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BOWEL CANCER SCREENING                  HINDI 

The Colonoscopy Investigation 
 
bavel kEMsr ók/IinMg         
 

kolonoókopI éMveiótgeXn yanI jazc  

és pq/k ka lx¿y ëya hE?  
és pq/k meM bqaya gya hE ik kolonoókopI (colonoscopy) iks qrh hoqI hE ;Or yh ;apko és jazc ke laB 
;Or hainyaz BI smJaqa  hE.  yh ;apko kolonoókopI krvane ke bare meM smJ-bUJkr inNRy lene meM mww weqa hE.  

kolonoókopI ëya hE? 
• kolonoókopI ;azq kI wIvar kI Õpr kI prq kI åk jazc hoqI hE.  
• ;apko behoX krke, åk pqlI lcIlI nlI ;apke rEëtm (;apke XrIr ke pICe mlaXy ke  »ar)ke raóqe 

see, ;apkI b]I ;azq ke ;Mwr dalI jaqI hE.  
• kolonoókopI bavel kEMsr ke inwan ka sbse p/BavI qrIka hE.  
• ;gr bavel kEMsr ke bare meM ;arMB ke kal meM pqa lg jaqa hE, qo õsse p/BavI élaj hone kI ;iWk 

sMBavna rhqI hE.  

muJe kolonoókopI ëyoM p/óquq ho rhI hE? 
bavel kEMsr kI ók/IinMg krvane ke baw, ijnko BI ;samaÍy nqIja imla hE, õn sbko kolonoókopI krvane ke 
bare meM baqcIq krne ke ilye ;amMiq/q ikya jayega.   
 
kolonoókopI kI p/ik/ya se gu:rne ke phle, åk ópeXilót nsR se ;apko kolonoókopI ke pUre ivvrN imleMge. 
;apko sval pUCne ka BI mOka imlega ;Or és p/ik/ya se gu:rne kI ;apkI xmqa ka mUìyaMkn hoga.  
 
;apko kolonoókopI krvane ka ;vsr p/óquq krne ka Kas karN ;apkI ;azq kI wIvar kI laying jazcna hE 
qaik yh pqa lg jaye ik khIM ;apko kEMsr qo nhIM hE. ;gr bavel kEMsr ke bare meM ;arMB ke kal meM pqa lg jaqa 
hE, qo õsle p/BavI élaj kI ;iWk sMBavna rhqI hE. kolonoókopI se bavel paAilp kI mOjUwgI ka BI pqa lg 
jaqa hE. pAialp kEMsr nhIM hE, pr kBI-kBI pAailp bwlkr bhuq sal baw, kEMsr meM bwl skqe hEM. pAailp inkale 
ja skqe hEM (saWarNqH kolonoókopI ke wOran) ijsse BivÓy meM ;apko bavel kEMsr hone ka Kqra km ho jaqa 
hE.   

bavel kEMsr  ók/IinMg ke baw ;samaÍy nqIje ;ane ka ëya mqlb hoqa hE? 
bavel kEMsr ók/IinMg krvane ke baw, hr 100 logoM meM se krIb wo ka ;samaÍy nqIja ;ayega. leikn, yh :FrI 
nhIM hE ik õnko kEMsr hE.  ók/IinMg krvane ka ;samaÍy nqIja ;ana (yanI ;apkI ók/IinMg kI jazc ke nmUne meM 
kuC KUn iwKna), sMBv hE ik kEMsr se ju]e karNoM se n ho, ;Or éske ;slI karNoM meM Xaiml ho skqe hEM : 
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• hEmrOéd ¿s (haemorrhoids) paéì: ((piles)  haemorrhoids (‘piles’) – ;apke  pICe ke magR meM 
;Or õske ;as-pas ke Bag kI nsoM meM sUjn ;a jana; ;Or  

• ånl i{X:R (anal fissures) – ;apke rEëtm kI layinMg  ya ;apke mlaXy ke »ar ke pas Pt jana , 
ijskI vjh kBI-kBI kâ: ho skqa hE. bavel pAailp ya kEMsr se KUn bhne ke karN BI ;samaÍy 
nqIja ;a skqa hE.  

bavel pAailp ëya hE?  
• yUke meM krIb hr 20 logoM meM se åk ko ;pnI i:MwgI ke wOran bavel kEMsr hoga.  
• mihla ;Or pufS wonoM hI ko bavel kEMsr hone ka Kqra hoqa hE.  
• yUke meM qrh-qrh ke hone vale kEMsroM meM yh sbse ;am p/kar ka kEMsr hE, ;Or kEMsr se hone valI mOqoM ke 

karNoM meM éska óQan wUsra hE. hr sal 16,000 se ;iWk logoM kI mOq bavel kEMsr se hoqI hE (kEMsr 
irscR, yUke (Cancer Research UK), 2005. kEMsrótEt¿s Cancerstats).  

 
bavel kEMsr  ko kolon, rEëtl ya kolorEëtl kEMsr ke nam se BI jana jaqa hE. bavel kI layinMg åesI 
koiXka;oM se bnI hoqI hE  ijnka lgaqar nvIkrN hoqa rhqa hE. kBI-kBI ye koiXkayeM bhuq XIG/ ivkas krne 
lgqI hEM, ijsse koiXaka;oM ka åk smUh ya JuMd bn jaqa hE  ijsko bavel pAailp khqe hEM (kBI -kBI yh     
åedenoma (adenoma) BI khlaqe hEM). pAailp ;azq ka kEMsr nhIM hoqa (ye saWarNqH ibnaén yanI Kqrnak kEMsr 
nhIM  hoqe), leikn, ho skqa hE ik kuC vSoRM baw, ye mEilgnEMt yanI Kqrnak keEMsr ka Fp WarN kr leM. XrIr kI 
koiXka;oM meM ;gr ;arMB hone kI saét yanI jgh se, XrIr ke wUsre BagoM meM PEl jane kI xmqa hoqI hE, qo õse 
mEilgnEMt kEMsr khqe hME.  

kolonoókopI se jazc krvane ke phle muJe ëya krna hoga?   
kolonoókopI krvane ke pUvR, ;apko ;pnI ;azqoM ko pUrI qrh KalI krna :FrI hoga qaik ivXeSY ;apkI ;azqoM 
kI layinMg ko sa{-sa{ weK skeM.  
 
kolonoókopI krvane ke phle ;apko Kane-pIne kI kuC cI:oM se prhe: krne kI åk sUcI ;Or ;azqoM ko KalI 
krne ke ilye pet clane kI qg]I wva (lEëseitv) wI jayegI. ;apko és qg]I wva ko kolonoókopI krvane ke 
åk iwn phle lenI hogI ;Or õskI vjh se ;apko dayirya (diarrhoea) hoga yanI ;apka pet clne lgega. és 
lEëseitv ko lene ke baw, ésmeM smJwarI hogI ik ;ap tAaylet ke pas hI rheM ;Or yaq/a krna ya kam pr jana bMw 
kr weM.   
 
bhuq hI :FrI hE ik ;ap inweRXoM ka bhuq savWanI ke saQ paln kreM ;Or ;pnI ;azqoM ko pUrI qrh KalI kreM.  åesa 
n krne se ho skqa hE ik kolonoókopI ke wOran ivXeSY ;apkI ;azqoM kI layinMg ko, s{aéR ke saQ n weK ske 
;Or ;apko ;pnI jazc wobara krvanI p]e. kolonoókopI ke baw, ;apko Gr vaps le jane ka BI p/bMW krvana 
hoga, ëyoMik ;apko nIMw kI wva wI jayegI ;Or ho skqa hE ik ;apko kuC nIMw sI ;ane lge. 

kolonoókopI ke wOran ëya hoqa hE?  
;apko nIMw kI wva wI jayegI qaik ;apko ;aram krne meM mww imle ;Or éske baw ;apse krvt pr letne ko kha 
jayega. kolonoókop namk åk pqlI lcIlI nlI ;apke rEëtm meM (;apke mlaXy ke raóqe se) ;apke XrIr ke 
;Mwr dalI jayegI jo ;apkI b]I ;azq meM p/veX krayI jayegI.  kolonoókop ke åk Cor pr åk Cota sa kEmra 
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lga rhqa hE  ijsmeM åk b¢aI i{t hoqI hE ijskI mww se ivXeSY ;apkI ;azq ke ;Mwr ke Bag ko åk tIvI ók/In 
pr weK skqe hEM.  
 
kolonoókopI hone ke wOran, ;apkI ;azq ke BIqr kuC hva BrI jaqI hE qaik ivXeSY ;apkI ;azqoM kI wIvar ko 
s{aéR se jazc skeM. éskI vjh se, sMBv hE ik ;apko ;pna pet PUla ;Or BarI lge. ;apko nIMw kI jo wva wI 
jayegI, vo ;apko inw/alu bna skqI hE ;Or ho skqa hE ik ;apko ;pnI jazc ke bare meM bhuq kuC yaw n rhe. 
kolonoókopI ko pUra hone meM 30 se lekr 45 imnt qk ka smy lgna caihye.   
 

 
icq/ : kolon  
 

Transverse colon – ;azq ka leta hu;a Bag, Ascending colon Õpr kI ;or jaqI huéR ;azq, 
Caecum – kEkm,  Appendix – ;pEMidës , Descending colon – nIce jaqI huéR ;azq ka Bag, 
Sigmoid colon – isçmOéd kolon, Rectum – rEëtm ya mlaXy, Anus – CotI guwa ya ml»ar  
 
kBI-kBI koiXka;oM ka åk Cota sEípl, ijse bayoÑsI (biopsy) khqe hEM, ilya jayega. ;iWkaMX pAailp, 
kolonoókop kI nlI ke :irye åk qar ka PMwa p/yog krqe huå, ibna wwR kraye, inkale ja skqe hEM.  koiXka;oM 
ke nmUnoM ko iksI qrh kI ;samaÍy koiXka;oM kI mOjUwgI, jo ik kEMsr kI p/qIk ho skqI hEM, ke ilye jazca 
jayega. kuC logoM ko kolonoókopI krvane meM qklI{ ho skqI hE, pr ;iWkqr logoM kI irpotR se pqa clqa hE 
ik õÍhoMne wwR mhsUs hone kI iXkayq nhIM kI. 

mere nqIje muJe kb imleMge ;Or õnka mqlb ëya hE?  
;gr ;apk XrIr se koéR nmUne ya pAailp inkale jayeMge, qo kolonoókopI krvane ke qurMq baw, ópeXilót yanI 
ivXeSY ;apko éskI jankarI weMge. koiXka;oM ke nmUne, ;gr kolonoókopI ke wOran inkale gye hoMge, qo ;apko 
nqIje qIn hÉqe meM iml jayeMge. ;apko qIn qrh ke nqIje iml skqe hEM.  
 

• nAamRl ir:ìt  yanI samaÍy nqIja hone ka mqlb hoqa hE ik kolonoókopI ke wOran n pAailp n bavel 
kEMsr ka pqa lga hE.  kolonoókopI krvane valoM meM se ;aWe logoM (10 meM se krIb pazc logoM) ka nAamRl 
ir:ìt ;ayega. .  
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;gr ;apka nqIja nAamRl paya gya, qo kolonoókopI krvane ke baw, ópeXilót ;apko yh baq bqa 
wega\wegI.  kolonoókopI krvane pr BI kuC sMBavna rhqI hE ik kEMsr hone pr BI õska pqa n lg ske, 
ésilye nAamRl ir:ìt ;ane pr BI éskI garMtI nhIM wI ja skqI ik ;apko kEMsr nhIM hE ya kEMsr ;apko kBI 
nhIM hoga. wo sal baw ;apko ;azq ke kEMsr ke ilye wobara ók/IinMg krvane ke ilye ;amMiq/q ikya jayega.  
 
• kolonoókopI krvane ke wOran, åk pAailp  (ya åk se ;iWk pAailp) imlMe. ;iWkaMX mamloM meM  

kolonoókopI ke wOran ópeXilót , åk ya åk se ;iWk pAailp ko hta weMge (ése pAailpEëtomI -
polypectomy khqe hEM) ;Or ve õnko jazceMge. 10 meM se krIb car logoM meM pAailp hone ka pqa lgega. 
õnko htane wene se kMEsr hone ka Kqra fk skqa hE.   

pAailp ko ;gr hta iwya jayega, qo ;apko sUicq ikya jayega ik ëya ;ap km Kqre, mÆym Kqre ya õãc 
koit ke Kqre vale smUh meM hEM. km Kqre vale smUh ke logoM ko wo sal baw wobara bavel kEMsr ók/IinMg 
krvane ke ilye ;amMiq/q ikya jayega. mÆym Kqre ya õãc koit ke Kqre vale smUh ke logoM ko kolonoókopI 
krvane ke ilye ås se qIn sal baw kha jayega jo ik éspr inBRr krqa hE ik õnkI jazc meM paye gye åk ya 
õsse ;iWk pAailp ka p/kar ëya Qa.   
 
• kolonoókopI ke wOran kEMsr paya gya. 10 meM se bs krIb åk hI Vyiëq meM bavel kEMsr ka pqa clega. 

;gr kEMsr ka pqa lga hE, qo ;apko élaj ke ilye iniwRô ikya jayega.   
;gr ibìkul Xuf;aq meM kEMsr ka pqa lg jaqa hE, qo sPl élaj kI sMBavna 90% hE.  iPr BI, 
kolonoókopI se pqa lgaye gye sBI kEMsr ka sPl élaj ho jana sMBv nhIM hoqa.  
 

kolonoókopI éMveiótgeXn yanI jazc r ikqna Brosa ikya ja skqa hE?    
;cUk n shI, iPr BI, kolonoókopI bavel kEMsr ka pqa lgane meM 90% se ;iWk shI kayRp/Qa hE (ók/IinMg {Aar 
kolorEëtl kEMsr én ;dìt¿s ;Aa{ åevrej irók. åenì: ;Aa{ éMtrnl meidisn, Screening for colorectal 
cancer in adults of average risk. Annals of Internal Medicine, 2002, 137(2), 132-141). 
Qo]I sI sMBavna hE ik ópeXilót kEMsr ko phcan nhIM payeMge (100 meM se krIb pazc logoM meM). éska mqlb hE ik 
ya qo kEMsr iwK nhIM ska ëyoMik ;azq pUrI qrh KalI nhIM QI, ya jEsa ik ibrle hI hoqa hE, ópeXilót,  pAailp ya 
kEMsr ka pqa lgane meM cUk gye. Qo]I sI sMBavna éskI BI hoqI hE ik ópeXilót , kolonoókop ko ;azq ke hr 
Bag se Gumakr jazc nhIM ske (100 meM se krIb pazc logoM meM). åesa és vjh se BI ho skqa hE ik iksI qrh kI 
fkavt  mOjUw ho ya kolonoókop ;azq ke hr Bag se gu:ar kr le jane meM koéR preXanI pEwa ho jaye.  

kolonoókopI krvane se ëya koéR paØRvpirNam ya preXainyaz pEwa hoqI hEM?  
;iWkqr logoM ke ilye kolonoókopI srl p/ik/ya hoqI hE, pr bhuq hI km bar koéR åesa hoqa hE ik koéR  
preXainyaz pEwa ho jayeM. énmeM iníniliKq Xaiml ho skqe hEM : 

• pUrI ;azq ko weK n skna. åesa kBI-kBI ho skqa hE ;gr pakI ;azqeM pUrI qrh KalI n hoM ya 
kolonoókop ;apkI b]I ;azq ke ;Mq qk phuzc n ske (ho skqa hE ik ;apse wobara kolonoókopI 
krvane ya beirym ånIma (barium enema) lene ko kha jaye - ;Íy CanbIn weiKye).  

• bhuq ;iWk KUn bhna ijskI vjh se ;Or CanbIn ya meidkl slah lene kI :Frq pEwa ho jaye.  bhuq 
;iWk KUn bhne ke karNoM meM kolonoókopI ke wOran inkale jane vale pAailp ya itØyU sEípl yanI 
koiXka;oM ke nmUne, ho skqe hEM. ;numan lgaya gya hE ik hr 150 kolonoókopI krane ke mamloM meM se 
åesa krIb åk bar hoqa hE.  

The Colonoscopy Investigation          4 



• ;azq meM Cew hona. kolonoókop ;apkI ;azq kI wIvar meM Cew (pr{oreXn) bna skqa hE. åesa hone kI 
sMBavna 1,500 mamloM meM se krIb åk hE. ;gr  åesa hoqa hE, qo sMBv hE ik ;apko ;aApreXn krvana 
p]e.  

• Øvas lene meM preXanI ya iwl kI smóyaåz. ho skqa hE ik sedeitv yanI nIMw kI wva se ;apko kuC smy 
ke ilye Øvas lene meM preXanI ya iwl kI smóyaåz hone lgeM. gMBIr smóyaåz  ibrle hI hoqI hEM ëyoMik 
CanbIn ke smy, ;apkI savWanIpUvRk ingranI hoqI hE.   

 
ho skqa hE ik énmeM se kuC smóya;oM ka élaj krvana ho ya ;AapreXn krvane :FrI smJa jaye. 
 
bhuq hI km mamloM meM åesa hoqa hE ik kolonoókopI ke karN iksI kI mOq ho jaye. vqRman p/maN wXaRqe hEM 
ik hr 10,000 kolonoókopI ke mamloM meM se krIb åk mamle meM åesa ho skqa hE.  

CanbIn ke baw ëya hoqa hE?  
;apkI CanbIn ka pirNam ;apkI kolonoókopI krne vale ivXeSY ;apko smJayeMge. ;gr itØyU sEípl ilye gye 
hoM , qo ;apko kolonoókopI ke hone ke baw, sUicq kr iwya jayega. CanbIn ke qIn hÉqoM ke BIqr ;apko 
bayoÑsI ka nqIja bqa iwya jayega. ;gr itØyU sEípl ilye gye hoM , qo ho skqa hE ;ap weKeM ik ;apke mlaXy se 
Qo]e se KUn ke inklne ke inXan hEM. Qo]a KUn bhna ;saWarN baq nhIM hE ;Or yh kuC iwnoM qk clqa rh skqa 
hE. ;gr bhuq iwnoM qk ya bhuq BarI maq//a meM KUn inkle (imsal ke ilye åeMTn, pet meM wwR ;Or mlaXy se bhuq 
;iWk KUn bhe), qo ;apko åese lxNoM kI iXkayq kolonoókopI yUint ya ;pne dAaëtr (jIpI) se krnI caihye.   
 
ésilye ik nIMw kI wva ka ;sr km hone meM kuC smy lg  jaqa hE, ;apko ;ópqal se  Gr le jane ke ilye iksI 
kI :Frq hogI. éske baw 12 GMtoM qk iksI ko ;apke saQ rhna caihye. ivXeSY jb ;apko kolonoókopI ke 
nqIje smJaye, õs smy BI ;ãCa rhega ik ;apke saQ koéR mOjUw rhe ëyoMik qb BI ;ap nIMw kI wva ke ;sr 
;nuBv kr rhe hoMge.   
 
;apko suiniØcq krna caihye ik 24 GMtoM qk ;ap ga]I ya koéR mXIn nhIM claqe hEM ;Or n Xrab pIqe hEM. nIMw kI 
wva ko ;apke XrIr se gu:rne meM kuC smy lgqa hE ;Or ho skqa hE ik kuC smy qk ;apkI õicq p/iqik/ya 
krne ya shI inNRy ya ;numan lgane kI xmqa p/Baivq ho jaye. kolonoókopI ke baw 24 GMtoM qk, ;apko  
koiXX krnI caihye ik ;ap koéR ;avØyk inNRy BI nhIM lMe.   

muJe élaj krvane kI :Frq ho qo?  
;iWkqr jo pAailp kolonoókopI ke wOran iwKaéR weqe hEM, õnko CanbIn krqe smy, ibna ;apko wwR phuzcaye, 
kolonoókop ke ;Mwr se qar ka PMwa éóqemal krke, inkale ja skqe hME.  ésko pOilpEëtomI khqe hEM.   
 
kolonoókopI se ;gr pqa lgqa hE ik ;apko ;iWk élaj kI :Frq hE, qo ;ap ivXeSYoM ke wl se éspr ccaR 
kr skeMge. saWarNqH élaj ke ilye ;Or jazc krvane hoqe hEM qaik ivXeSYoM ka wl yh qy kr ske ik sbse õ¢am 
kayR ;Or élaj ka magR ëya hoga. bavel kEMsr ke élaj ke qIn sbse p/muK qrIke hEM sjRrI, kImoQerepI ;Or 
reidyoQerepI. kEMsr ke pqa lgne pr õske b}ne kI maq/a ke muqaibk, wo ya õsse ;iWk qrh ka élaj ka p/yog ho 
skqa hE, jo ya qo åk saQ, ya åk wUsre ke baw éóqemal ikye ja skqe hEM.  hmeXa hI, ;apke élaj ke bare meM 
;apkI weKBal krne valI tIm yanI wl se  ivcar-ivmXR krne ke baw, ;apka élaj ;apkI Kas :FrqoM ke 
muqaibk iwya jayega.  
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sjRrI yanI cIr -Pa]  
bavel kEMsr ke élaj ka p/muK qrIka sjRrI hE. krIb 10 logoM meM se ;aT ko sjRrI ke ilye TIk mana jayega 
ijsmeM kEMsr ko pUrI qrh inkal wene ka inNRy ilya gya hE.  sjRrI ke baw, 50% se ;iWk log pazc se ;iWk 
sal qk jIivq rheMge.  

kImoQerepI  (Chemotherapy) 
kImoQerepI meM åeMtI-kEMsr yanI kEMsr-ivroWI saytOiësk (cytotoxic) wva;oM ka p/yog ikya jaqa hE qaik kEMsr 
kI koiXkayeM marI jayeM ya õnkI ik/yaXIlqa Gt jaqI hE. kImoQerepI muËy Fp se sjRrI ke baw wI jaqI hE qaik 
kEMsr kI vapsI ka Kqra roka ja ske. kBI-kBI yh sjRrI ke phle wI jaqI hE qaik kEMsr Gtkt Cota ho jaye ya 
qb wI jaqI hE jb reidyoQerepI BI wI ja rhI ho. 

reidyoQerepI (Radiotherapy) 
reidyoQerepI ka mësw hE ik samaÍy koiXka;oM ko ibna bhuq hain phuzcaye, kEMsr kI koiXka;oM ko mar dalna.  
reidyoQerepI ko ;am qOr pr, rEëtl kEMsr ke élaj ke ilye ikya jaqa hE ;Or ésko sjRrI ke phle ya baw éóqemal 
ikya ja skqa hE. ;gr bavel kEMsr ka élaj n ikya jaye, qo sMBv hE ik kEMsr ivkas krqa rhe ijske karN 
;azq meM fkavt pEwa ho skqI hE ya kEMsr XrIr ke wUsre ;MgoM meM PEl skqa hE ya ye wonoM hI baqeM ho skqI hEM.  

ëya muJe cek-;p krvaqe rhna hoga?  
;gr pAailp ko htaya gya hE, qo ;apko bqaya jayega ik ;age clkr ;apko hone vale pAailp se ;apko kEMsr 
hone ke Kqre ka óqr inín, mÆym ya õãc hE. ijnke Kqre ka óqr inín bqaya jayega, õnko bavel kEMsr ók/IinMg 
wo sal baw wobara õplâW kraéR jayegI.  ijnke Kqre ka óqr mÆym ya õãc bqaya jayega, õnko ók/IinMg p/og/am 
ke srvelEMs p/og/am yanI n:r rKne vale kayRk/m meM óQanaMqirq ikya jayega ;Or åk ya qIn sal meM kolonoókopI 
õplâW kraéR jayegI, jo éspr inBRr krega ik õnmeM paye gya åk ya õsse ;iWk paAilp ka p/kar kEsa Qa. éske 
baw, åk ;Or kolonoókopI ;azq kI layinMg jazckr weKne ke ilye hogI qaik yh weKa ja ske ik ;apkI ipClI 
jazc ke baw, koéR nye pAailp qo nhIM õg gye hEM.  

;Íy CanbIn   
kBI-kBI, wUsre meidkl karNoM ke PlóvFp, ;apka kolonoókopI krvana sMBv nhIM ho paqa hE. ho skqa hE ik 
;apko éske bwle, wUsrI jazc, jEse ik beirym ånIma, p/óquq kI jaye.   
 
beirym ånIma meM ;apkI b]I ;azq kI åeës-re lI jaqI hE. ;apke mlaXy se hoqe huå åk CotI sI nlI ke :irye 
beirym (s{ew Ki]ya jEsa åk qrl pwaQR ) ;apkI ;azq ke ;Mwr dal iwya jaqa hE. yh qrl pwaQR  ;apkI ;azq 
ke ;Mwr ke BagoM ke Õpr PEl jaqa hE ;Or  åeës-re lene pr õskI FpreKa iwKqI hE. beirym ånIma krIb 30 imnt 
leqa hE. 

jazc ho jane ke baw mere nmUne ka ëya hoga?                                                              
kolonoókopI ke wOran ;gr nmUne ilye gye Qe, qo nqIje ko detabes meM irkAadR yanI wjR kr iwya jaqa hE ;Or 
koiXka;oM ke nmUne ko nÓt kr iwya jaqa hE. ;apko õ¢am seva wene ke hmare mësw ko pUra krne ;Or ;pne 
kmRcairyoM kI Kas jankarI ke ivkas ke ilye, hm ;pne irkAadR ka inyimq punrIxN krqe hEM. éska mqlb hE ik 
hEìQ sivRs yanI sehq kI seva meM wUsrI jgh kam krne valoM ko ho skqa hE ;apke irkAadR weKne kI :Frq ho.   
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hmare irkAadR rKne ke qrIke ke bare meM ;iWk jankarI ke ilye, ;ap 0845 4647 pr ånåcås dayrEët se sMpkR 
kr skqe hEM.   

saraMXa  
;apko kolonoókopI krvane ya n krvane ka inNRy lene meM mww wene ke ilye, éske p/muK laB ;Or hainyoM kI 
FpreKa nIce p/óquq hE.  

• kolonoókopI se ;arMiBk kal meM kEMsr ka pqa lg sk skqa hE ijsse ;apke sPl élaj kI sMBavna 
behqr ho jaqI hE.  

• ;am qOr pr, kolonoókopI ke wOran, pAailp inkal wene se, ;age clkr bavel kEMsr hone kI sMBavna km 
ho jaqI hE.    

• sMBv hE ik kolonoókopI ke åk iwn phle ;azq ko qEyar krne ke ilye ;apko jo wva lenI p]e , vh 
;apko ;ip/y lge.  

• nIMw ;ane kI wva ke p/BavoM se ho skqa hE ;apko CanbIn ke baw vale iwn kuC kam kr pana kiTn lge.  
• kolonoókopI krvane ke kuC Kqre hEM.  
• sMBv hE ik kolonoókopI krvane ke bavjUw kEMsr ka pqa n lg paye.   

 

kMEsr irscR yUke ne és pq/k ko ånåsåc bavel kEMsr ók/IinMg p/og/am ke saQ imlkr ;Or éMiçlX kolorEëtl 
ók/IinMg paylt se slah lekr ivkisq ikya hE.  

pUCe ja skne vale ;apke sval 
;apkI phlI mulakaq meM,ópeXilót nsR ;apko kolonoókopI éMveiótgeXn ko pUrI qrh smJayegI \smJayega.   
 

caheM qo ;ap nIce kI jgh ko ;apke pUCne ke ilye svaloM ko ilKne ke ilye éóqemal kr skqe hEM.  

;iWk sUcna ;Or shara  
yiw ;apke sval hoM, ya ;apko bavel ók/IinMg ya kolonoókopI ke bare meM ;iWk jankarI caihye, qo ;ap 
iníniliKq kr skqe hEM : 

• ;pne p/og/am hb se ÿI{on nMbr 0800707 60 60 pr sMpkR kr skqe hEM ; 
• ;pne jIpI se baq kr skqe hEM ; 
• ånåcås bavel kEMsr ók/IinMg p/og/amoM kI vEbsaét pr ja skqe hEM www.cancerscreening.nhs.uk; 
• ånåcås dayrEët kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.nhsdirect.nhs.uk; 
• kEMsrbEk;p kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.cancerbackup.org.uk, ya yh nMMbr imla skqe hEM  

0808 8001234; 
• kEMsrhEìp (CancerHelp) kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.cancerhelp.org.uk, ya yh nMMbr 

imla skqe hEM  call 0800 226237; 
• bavel kEMsr yUke kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.bowelcanceruk.org.uk, ya yh nMMbr imla skqe 

hEM 08708 506050; 
• bIitMg bavel kEMsr kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.beatingbowelcancer.org, ya yh nMMbr imla 

skqe hEM 02088925256. 
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http://www.beatingbowelcancer.org/


ånåcås kEMsr ók/IinMg p/og/amoM ke saQ imlkr, kEMsr irscR yUke p/aymrI kE;r åjukeXn g/Up (Cancer 
Research UK Primary Care Education Group) se slah qQa shara lekr, idpatRmeMMt ;Aa{ hEìQ »ara 
p/kaiXq.  
 

Cancer Research UK (kEMsr irscR yUke) 
 
© Crown copyright 2006 
273371 1p May06  
 

idpatRmeMMt ;Aa{ hEìQ ke ilye sI;o ;aéR »ara inimRq 
p/Qm sMókrN méR 2006 
 

és wóqave: kI jankarI ko ibna ;Opcairk ;numiq ilye yaw wam iwye,  injI ya ;aMqirk p/yog ke ilye wobara 
qEyar ikya ja skqa hE.  yiw ;apko ;Or kaipyaz caihye, qo yh sMwBR wIijye  273371/Bowel cancer 
Colonoscopy ;Or yhaz sMpkR kIijyee : 
 
DH Publications Orderline 
PO Box 777 London SE1 6XH 
éRmel :dh@prolog.uk.com 
teil{on :08701 555 455 
{Eës :01623 724 524 
tEëót{on :08700 102 870 (somvar se Xuk/var ko subh 8 se Xam 6 bje qk)   
 
www.cancerscreening.nhs.uk 
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