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BOWEL CANCER SCREENING                      HINDI 

The Facts 
 
bavel kEMsr ók/IinMg         
 

qQ¿y    

és pq/k ka lx¿y ëya hE?  
és pq/k meM bavel yanI ;azq ke kMEsr kI jankarI hE ;Or yh ;apko bavel kEMsr ók/IinMg yanI ;azqoM ke kMEsr kI  
jazc ke laB ;Or KqroM ke bare meM BI bqaqa hE.  és pq/k ka Æyey yh hE ik vo ånåcås bavel kEMsr ók/IinMg p/og/am 
meM smJ-bUJkr ihósa lene ka inNRy lene meM ;apkI mww kre.   

bavel kEMsr ók/IinMg ka mësw ëya hE?  
• bavel kEMsr ók/IinMg ka Æyey yh hE ik (åese logoM me ijnmeM koéR lxN nhIM hEM), õnmeM ;azq ke kMEsr ka 

;arMiBk kal meM pqa kr lena jo ik åesa smy hE jb éske élaj ke p/BavI hone kI ;iWk sMBavna hE.   
• bavel kEMsr ók/IinMg se pAailp (polyp) ka BI pqa lg jaqa hE. pAailp kEMsr nhIM hoqe, pr kuC smy baw, ye 

kEMsr meM bwl skqe hME. énko ;asanI se inkala ja skqa hE, qaik ;azq ke kMEsr ke hone ka Kqra km kr 
iwya jaye.  

ëya bavel kEMsr ók/IinMg krvana :FrI hE?   
• yUke meM hr 20  logoM meM se krIb åk Vyiëq ko ;pnI i:MwgI ke wOran ;azq ka kMEsr hoga.  
• yUke meM hone vale ;am rogoM meM, ;azqoM ke kMEsr ka qIsra óQan hE ;Or kEMsr se hone valI mOqoM meM éska wUsra 

óQan hE.  hr sal 16,000 se ;iWk logoM kI ésse mOq hoqI hE (kEMsr irscR , yUke, 2005. Cancerstats 
(kEMsrótEt¿s).  

• pqa cla hE ik inyimq Fp se bavel kEMsr ók/IinMg krvane se ;azq ke kMEsr se mOq ho jane ka Kqra 16% 
Gt jaqa hE. kAakren detabes ;Aa{ isótmEitk irVyU:, 2006. Screening for colorectal cancer 
using the faecal occult blood test: an update (ók/IinMg {Aar kolorEktl kEMsr yUi:Mg w {Ikl 
;Okìt âld tEót  H ån ;pdet)  

ånåcås bavel kEMsr ók/IinMg p/og/am ëya hE?  
ånåcås bavel kEMsr ók/IinMg p/og/am, 60 se  69 sal kI sBI mihla;oM ;Or pufSoM ko, hr wo sal baw, ;zaq ke 
kEMsr kI ók/IinMg yanI jazc krvane kI suivWa weqa hE. és õm/ ke logoM ko KuwbKuw åk inmMq/N, ;Or éske baw åk 
ók/IinMg ikt, Bej iwya jaqa hE, qaik ve ;apnI jazc ;pne Gr pr kr leM. p/og/am clane valoM ko ;apke jIpI ;apke 
sMpkR ke ivvrN BejeMge, ésilye yh :FrI hE ik ;apke jIpI ke pas ;apka shI nam ;Or pqa ho.   
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;apkI phlI ók/IinMg ho jane ke hr wo sal baw, ;apko åk ;Or bulava ;Or ók/IinMg ikt Beja jayega jb qk ik 
;apkI õm/  69 vSR kI ho jaqI hE.  ;gr ;apkI õm/  70 vSR  ya ésse ;iWk hE, qo ;ap és pq/k/ ke pICe iwya gya 
ÿI{on nMbr dayl krke, ók/IinMg ikt mMgva skqe hEM.  

bavel yanI ;azq ka kayR ëya hE?  
bavel yanI ;azq hmare pacn qMq/ ka åk ihósa hE ;Or CotI ;Or b]I ;azq meM ivBaijq hE. kolon (colon) ;Or rEëtm 
(rectum) namk Bag imlkr, b]I ;azq ((large bowel) khlaqe hEM.  

 
icq/ : bavel yanI ;azq ya ;Mqi]yaz  
 

Small bowel – CotI ;azq, Anus – CotI guwa ya ml»ar, 
Stomach – pet, Colon (large bowel) – kolOn (b]I ;azq), Rectum – rEëtm ya mlaXy  
 
 
hmara Kana pet se hokr CotI ;azq meM p/veX krqa hE. CotI ;azq jb pOiôk q•voM ko XrIr meM KIMc leqI hE, vo Kana 
ijska pacn nhIM hoqa hE, vh b]I ;azq meM p/veX krqa hE, jhaz és ml meM se, panI soK ilya jaqa hE. éske baw, ml   
rEëtm (;apke pICe ke magR) meM qb qk fka rhqa hE jb qk ik vh bavel moXM: ke :irye (ijsko ótUì: ya {IsI: 
yanI paKana ya ml khqe hEMeM), XrIr se bahr nhIM ikya jaqa hE.   

bavel kEMsr ëya hE?  
bavel kEMsr ko kolon, rEëtl ya kolorEëtl kEMsr BI khqe hEM. bavel yanI ;azqoM ke ;Mwr ka ÕprI Bag koiXka;oM se 
bna hoqa hE ijnka inrMqr nvIkrN hoqa rhqa hE. kBI-kBI, ye koiXkayeM bhuq XIG/ ivkisq ho jaqI hEM ijskI vjh 
se koiXka;oM ka åk smUh bn jaqa hE ijsko bavel pAailp (ijse kBI-kBI åedenoma (adenoma) BI khqe hME). 
pAailp ;azq ke kEMsr nhIM hoqe (ye saWarNqH ibnaén yanI Kqrnak kEMsr nhIM hoqe), leikn, ho skqa hE ik kuC vSoRM 
baw, ye mEilgnEMt yanI Kqrnak keEMsr ka Fp WarN kr leM. XrIr kI koiXka;oM meM ;gr õnke ;arMB hone kI saét se, 
XrIr ke wUsre BagoM meM PEl jane kI xmqa hoqI hE, qo õse mEilgnEMt kEMsr khqe hME.  
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bavel kEMsr hone ka Kqra iksko hoqa hE?   
• pufS ;Or mihlaåz , wonoM hI ko ;azq ke kEMsr ka Kqra ho skqa hE. 
• ;azq kee kEMsr ka Kqra õm/ ke saQ-saQ ;iWk hoqa jaqa hE. 10 meM se ;aT log ijnmeM ;azq ka kEMsr paya 

gya hE, ve 60 sal se ;iWk õm/ ke hoqe hEM.   
• ijn pirvaroM meM ;azq ka kEMsr paya ja cuka hE, õnke pirvar ke swóyoM ko és rog se p/aaivq hone ka ;iWk 

Kqra hoqa hE.  
• jo log km Vyayam krqe hEM, ijnka v:n ;iWk hE ;Or jo ;iWk maq/a meM red mIt  yanI lal mazs Kaqe hE 

;Or siâ:yaz, Pl ;Or reXewar cI:eM km Kaqe hEM, õn sBI ko ;azq ke kEMsr hone ka Kqra ;iWk mana jaqa hE.  

 ók/IinMg tEót kEse kam krqI hE?   
• ók/IinMg tEót se ;apke paKane meM KUn kI bhuq hI CotI maq/a kI mOjUwgI, ijse saWarN qOr pr ;ap ;pnI 

;azKoM se weK BI nhIM skqe hEM, ka pqa lg jaqa hE.  ésko {Ikl ;Okìt âld (å{ ;o bI)tEót  (Faecal 
Occult Blood (FOB) test)(‘;Okìt âld’ ka mqlb hoqa hE Cupa hu;a KUn). 

• pAailp ;Or bavel kEMsr meM se kBI-kBI KUn bhqa hE, ;Or ésI karN hm ;apke paKane ko jazckr õsmeM KUn 
kI mOjUwgI ka pqa lgane kI koiXX krqe hEM.  

• å{ ;o bI tEót  se bavel kEMsr ka inwan nhIM hoqa, leikn õske nqIje se ;apko pqa clega ik ëya ;apko 
;pnIe ;azqoM kI jazc (kolonoókopI -colonoscopy) krvanI caihye ya nhIM.  

ók/IinMg tEót (å{ ;o bI) kEse kI jaqI hE?  
å{ ;o bI tEót ;ap Kuw ;pne Gr ke åkaMq meM krqe hEM. ók/IinMg ikt meM bqaya gya hE ik ;ap iks qrh ;asanI se  
;pne paKane ke Cote nmUne åkq/ kr skqe hEM.  åk Kas kadR pr ;apko én nmUnoM ko ml wena hoga, ijse ;ap iPr åk 
s{aéR se pUrI qrh bMw ÿIpoót il{a{e ke ;Mwr rKkr jazc ke ilye lEboretorI yanI p/yogXala Bej weMge. hr ikt meM 
inwReXoMM ke  ivvrN hoqe hEM. ;apko lg skqa hE ik jazc ko Kuw krna ;apke ilye XimRMwa krne vala ya ;ip/y ;nuBv 
hoga, pr ésko pUra krne meM bs kuC hI imnt lgeMge ;Or ;azq ke kEMsr ka jìwI se pqa lgane ka yh  bhuq p/BavI 
qrIka hE.  

merI jazc ke nqIje muJe kb imleMge ;Or õnka mqlb ëya hE?  
p/yogXala se ;apke nqIjoM ka pq/ ;apko ;pna nmUna Bejne ke wo hÉqe ke ;Mwr iml jayega. ;apko qIn qrh ke 
nqIje iml skqe hEM.  

• nAamRl yanI samaÍy nqIje ka mqlb hE ik ;apke nmUne meM KUn nhIM paya gya. ;iWkaMX (98%) logoM ko  
samaÍy nqIja imlega. énmeM se kuC logoM kI jazc wobara huéR hogI ésilye ik phla nqIja ;ópô Qa.   

nAamRl yanI samaÍy nqIja és baq kI garMtI nhIM we skqa ik ;apko ;azq ka kEMsr nhIM hE ya ;age clkr ;apko 
ye kBI nhIM hoga,  ésilye  bavel kEMsr yanI ;azq ke kEMsr ke lxNoM ke bare meM jagFk rhna bhuq :FrI hE (pÚÖ 5 
weiKye). bavel kEMsr ók/IinMg ke ilye ;apko wo sal baw wobara ;amMiq/q ikya jayega.  
 
• ;niëlyr ir:ìt  yanI ;ópô nqIje ka ;QR  hE ik ;apke  å{ ;o bI tEót  ke nmUne meM Qo]e se KUn kI Jlk 

QI.  éskI vjh hEmrOéd ¿s (haemorrhoids) paéì: ((piles) ya pet ke ;ìsr jEsI halq ho skqI hE. 
nqIje ka ;ópô hone ka mqlb yh nhIM hE ik ;apko kEMsr hE, biìk ye hE ik ;apko å{ ;o bI tEót  wobara 
krvane kI :Frq hE.    
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;gr ;apko ;niëlyr ir:ìt  yanI ;ópô nqIja imlqa hE, qo ;apse  å{ ;o bI tEót ;iWk se ;iWk wo bar 
pUra krne ko kha ja skqa hE. yh :FrI hE ëyoMik pAailp ;Or kEMsr se hr smy KUn nhIM bhqa hE ;Or yh pqa 
krne kI :Frq hE ik ;apke paKane meM KUn hE ya nhIM hE. hr 100 mMe se car logoM ko ;niëlyr ir:ìt  yanI 
;ópô nqIja imlega. wobara jazc krvane valoM meM se ;iWkaMX ko nAamRl yanI samaÍy nqIja imlega.  
• åebnAamRl ir:ìt  yanI ;samaÍy nqIje ka mqlb hE ik ho skqa hE ;apke å{ ;o bI tEót  ke nmUne meM kuC  

KUn ka pqa lga hE - yh kEMsr ka inwan nhIM hE , pr éska ;QR yh hE ik ;apko kolonoókopI  krvane ka 
mOka iwya jayega.  sMBv hE ik åebnAamRl ir:ìt kI vjh, bavel kEMsr nhIM biìk bavel pAailp se KUn bhna 
rha ho.  éske ;Íy vjhoM meM Xaiml hE, imsal ke ilye, hEmrOéd ¿s (paéì:).   

;gr ;apko åebnAamRl ir:ìt  imla hE, qo ;apko ópEXilót nsR se imlne ke ilye Kas smy iwya jayega ijsmeM 
;ap ;apnI ;azq ke ;iWk ivvrN pane valI jazc (kolonoókopI )krvane ke bare meM baqcIq kr skeMge qaik yh 
pqa lgaya ja ske ik ëya koéR smóya qo nhIM hE ijska élaj krvana ;avØyk hE.  jazc krvane valoM meM se hr 
100 logoM meM se lgBg wo logoM ko samaÍy nqIja imlega.  

ók/IinMg ke nqIjoM ka saraMXa  
nAamRl yanI samaÍy    ;age clkr iksI qrh kI jazc krvane kI :Frq nhIM hE. ;apse wo sal baw wobara  
                                   ók/IinMg  krvane ke ilye sMpkR ikya jayega.  
;niëlyr  yanI  ;ópô     å{ ;o bI tEót  wobara kIijye. 
åebnAamRl yanI ;samaÍy    ;apko kolonoókopI krvane ke bare meM baqcIq krne ke ilye Kas smy iwya jayega.  

kolonoókopI ëya hE?  
kolonoókopI åk jazc hE ijsmeM ;apkI b]I ;azq kI layinMg ko sIWe jazca jaqa hE. åk pqlI lcIlI nlI, ijsmeM 
kEmra lga hoqa hE, ;apke pICe yanI mlaXy ke »ar se, ;apkI ;azq qk phuzca iwya jaqa hE. ;gr pAailp imlqe hEM , qo 
õnmeM se ;iWkaMX ko, åk vayr lUp yanI qar se bne PMwe ko kolonoókop kI nlI ke :irye ;Mwr dalkr, ibna 
;apko wwR phuzcaye, inkalna sMBv hE. és qrIke se paye gye itØyU sEMpl yanI Õqk ke nmUnoM ko  ;samaÍy koiXka;oM 
kI mOjUwgI ke ilye jazca jayega jo ik kEMsr pEwa krne vale ho skqe hEM.  
 

• kolonoókopI krvane vale 10 logoM meM se pazc ke nqIje nAamRl hoMge (õnko kEMsr ya pAailp nhIM hoga). 
• 10 logoM meM se krIb car meM pAailp paya jayega, ijse inkal wene pr kEMsr ho jane se bcna sMBv hoga.  
• 10 logoM meM se krIb åk meM kolonoókopI krvane ke baw pqa clega ik õnko kEMsr hE.   

 
kolonoókopI, ;azq ke kEMsr ke inwan yanI pqa lgane ka sbse p/BavI qrIka hE. ;iWkaMX logoM ke ilye 
kolonoókopI krvana ;asan p/ikya hE. leikn,;iWkaMX meidkl kayRp/NailyoM ke sman, sMBv hE ik kuC preXainyaz 
pEwa ho jayeM. énmeM Xaiml hEM BarI maq/a meM KUn bhne lgna (ijskI sMBavna 150 mamloM meM qkrIbn åk hE) jb 
;iWk jazc ya meidkl slah lena :FrI ho jayega. kolonoókop ;azq kI wIvar meM iCw/ (perforation) pEwa kr 
skqa hE (ijskI sMBavna 1,500 meM qkrIbn åk hE). ibrle hI åesa hoqa hE ik kolonoókopI ke karN iksI kI  
jan clI jaye. vqRman ;azk]oM se pqa clqa hE ik 10,000 mamloM meM, lgBg åk mamle meM åesa hona sMBv hE.   
 
kolonoókopI pr ;iWk jankarI ke ilye ;ap hmara pq/k ‘w kolonoókopI éMveiótgeXn’ ‘The colonoscopy 
investigation’  weK skqe hEM. hm yh pq/k iksI BI åese logoM ko BejeMge ijsko kolonoókopI krvane ke ilye 
;pAaéMtmeMt iwya gya hE. yaw riKye, ;iWkaMX log ijÍhoMne å{ ;o bI tEót pUra ikya hE õnko kolonoókopIkI krvane 
kI :Frq nhIM hogI.   
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;gr mera å{ ;o bI tEót nAamRl nhIM hE qo ëya muJee kolonoókopI krvane kI :Frq hogI?   
;gr ;apka nqIja åebnAamRl yanI ;samaÍy hE, qo ;apko ópeXilót nsR se imlne ke ilye ;pAaéMtmeMt iwya jayega. vo 
;apko  kolonoókopI kI p/NalI pUrI qrh smJayega \gI ;Or õse krvane ke ilye ;apkI xmqa ka BI mUìyaMkn krega 
\gI. ;agr ;ap kolonoókopI krvana caheMge, qo nsR ;apke ilye ;pAaéMtmeMt buk kr wega \gI. 

bavel kEMsr ók/IinMg pr ikqna Brosa ikya ja skqa hE?  
• weKa gya hE ik bavel kEMsr ók/IinMg yanI ;azq ke kEMsr kI jazc se és rog se mrne ka Kqra km ho jaqa hE. 
• sBI ók/IinMg yanI jazc ke sman, å{ ;o bI tEót pr 100% Brosa nhIM ikya ja skqa hE.   
• sMBv hE ik kEMsr ka pqa n lg ske ëyoMik jb ók/IinMg tEót hu;a Qa, qb õsmeM se KUn nhIM inkl rha Qa.   
• yh BI ho skqa hE ik ;azq ka kEMsr, åk ók/IinMg tEót ;Or õske baw ke wUsre ók/IinMg tEót  ke bIc ke wo 

vSoRM ke ;Mqral meM XuF ho jaye.   
• åk ók/IinMg tEót ;Or õske baw ke wUsre ók/IinMg tEót  ke bIc ke wo vSoRM ke ;Mqral meM yh :FrI hE ik ;ap 

;azq ke kEMsr ke lxNoM ke p/iq jagFk rheM.   

bavel kEMsr ke lxN ëya hEM?   
;azq ke kEMsr ke ijn sbse ;am lxNoM ke p/iq jagFk rhna :FrI h Eve hEM  : 

• pet sa{ hone meM koéR lMba clne vala bwlav, Kas qOr pr, phle kI qulna meM ;iWk bar tAaylet jane kI 
:Frq hona ya bhuq hÉqoM qk dayirya hoqe rhna; 

• ibna iksI karN ke ;apke mlaXy ke »ar se KUn bhna; 
• pet wwR, Kas qOr se ;gr vo bhuq :or se ho; ;Or  
• ;apke pet meM ipMîd ya Dela bn jana.  

 
kÚpya yaw riKye ik åese lxNoM ka mqlb yh nhIM hE ik ;apko :Fr bavel kEMsr hE, pr ;gr ;apko énmeM se åk ya 
õsse ;iWk lxN, car se CH hÉqoM qk hoM, qo ;apko ;pne jIpI se imlna caihye.  

muJe bavel kEMsr ka élaj krvana ho qo ëya hoga?                                                             
;gr åesa ho ik ;apka bavel kEMsr ka inwan hoqa hE, qo ivXeSYoM ka åk Kas wl ;apkI weKBal krega. Vo 
suiniØcq kreMge ik ;apko hmeXa hI sbse ;ãCa élaj ;Or sbse õ¢am weKBal imle.    

 
;gr ibìkul ;arMiBk kal meM bavel kEMsr ka inwan ho jaqa hE, qo bcne kI sMBavna 90% se ;iWk hE (kEMsr 
irscR, yUke, (Cancer Research UK,) 2005. kEMsrótEt¿s  (Cancerstats).  
 
bavel kEMsr ka p/muK élaj hE sjRrI yanI cIr{a] . kuC mamloM meM, kImoQeerepI (chemotherapy)  ya reidyoQerepI 
(radiotherapy) BI p/óquq kI ja skqI hE.  
 
;gr ;azq se kolonoókopI krva kr inkale gye iksI pAailp meM kEMsr paya jaqa hE, qo sMBv hE ik bs inyimq jazc 
krvane kI hI :Frq ho.   
 
sMBv hE ik ók/IinMg se pqa lgaye gye hr kEMsr ka élaj krna ;sMBv ho.  
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jazc ho jane ke baw mere nmUne ka ëya hoga?                                                              
å{ ;o bI tEót ke nmUne kI jazc ke baw, õske nqIje ko detabes meM irkAadR yanI wjR kr iwya jaqa hE ;Or nmUne ke kadR 
ko nÓt kr iwya jaqa hE. ;apko õ¢am seva wene ke hmare mësw ko pUra krne ;Or ;pne kmRcairyoM kI Kas jankarI ke 
ivkas ke ilye, hm ók/IinMg ke irkAadR ka inyimq punrIxN krqe hEM. éska mqlb hE ik hEìQ sivRs yanI sehq kI 
seva meM wUsrI jgh kam krne valoM ko ho skqa hE ;apke irkAadR weKne kI :Frq ho.   
 
hmare irkAadR rKne ke qrIke ke bare meM ;iWk jankarI ke ilye, ;ap 0845 4647 pr ånåcås dayrEët           
(NHS Direct) se sMpkR kr skqe hEM.   

saraMXa  
bavel kEMsr ók/IinMg krvane ya n krvane ke bare meM qy krne ke phle, ho skqa hE ;ap éske kuC laB ;Or hainyoM pr 
;Or ;pne ilye ;ap ijn baqoM ko :FrI smJqe hEM, õnpr ivcar krna caheMge.  

• yUke meM mOq ke karNoM meM se, bavel kEMsr ka óQan wUsra hE. bavel kEMsr ók/IinMg meM Bag lekr és rog se mrne 
ke ;apkI sMBavna Gt jaqI hE.  

 
• bavel kEMsr ók/IinMg se pAailp hone ka BI pqa lg jaqa hE jo ik ;age clkr kEMsr bn skqa hE.  

kolonoókopI krvakr pAailp htva lene se ;age clkr, bavel kEMsr hone ka Kqra km ho jaqa hE.   
 

• yh sMBv hE ik ;gr ók/IinMg krqe smy, ;azq se KUn nhIM bh rha Qa, qo ;azq ke kEMsr hone ke bare meM pqa n 
lg ske.  

 
• åebnAamRl yanI ;samaÍy ir:ìt  ka mqlb hE ik ;apko kolonoókopI krvane ka ;vsr iwya jayega. 

;iWkaMX log ijnkI kolonoókopI hoqI hE, õnko kEMsr nhIM hoqa hE. halzik yh ibrle hI hoqa hE,   
kolonoókopI krvane ke kuC Kqre hEM.  

 
• ók/IinMg se pqa lgaye gye hr kEMsr ka sPl élaj krvana sMBv nhIM hE.  

 
• halzik logoM ko å{ ;o bI tEót pUra krna ;ip/y lg skqa hE, õsko ;ap ;pne hI Gr ke åkaMq meM pUra kr 

skqe hEM.  
 
és pq/k ko kEMsr irscR yUke ne, ånåcås bavel kEMsr ók/IinMg p/og/am qQa éMiçlX bavel kEMsr ók/IinMg paylet se 
slah lekr qEyar ikya Qa.   
 
ésko iníniliKq cEirtI: se pramXR krke BI ivkisq ikya gya Qa H 

• bIitMg bavel kEMsr (Beating Bowel Cancer) 
• bavel kEMsr yUke (Bowel Cancer UK) 
• kEMsrbEk;p (Cancerbackup) 
• mEM: hEìQ {orm  (Men’s Health Forum) 

;iWk sUcna ;Or shara  
yiw ;apke sval hoM, ya ;apko bavel ók/IinMg ke bare meM ;iWk jankarI caihye, qo ;ap iníniliKq kr skqe hEM : 
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• ;pne p/og/am hb se ÿI{on nMbr 0800707 60 60 pr sMpkR kr skqe hEM ; 
• ;pne jIpI se baq kr skqe hEM ; 
• ånåcås bavel kEMsr ók/IinMg p/og/amoM kI vEbsaét pr ja skqe hEM www.cancerscreening.nhs.uk; 
• ånåcås dayrEët kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.nhsdirect.nhs.uk; 
• kEMsrbEk;p kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.cancerbackup.org.uk, ya yh nMMbr imla skqe hEM  

0808 8001234; 
• kEMsrhEìp (CancerHelp) kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.cancerhelp.org.uk, ya yh nMMbr imla 

skqe hEM  call 0800 226237; 
• bavel kEMsr yUke kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.bowelcanceruk.org.uk, ya yh nMMbr imla skqe hEM 

08708 506050; 
• bIitMg bavel kEMsr kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.beatingbowelcancer.org, ya yh nMMbr imla 

skqe hEM 02088925256; 
• mEM: hEìQ {orm kI vEbsaét pr ja skqe hEM  www.menshealthforum.org.uk, ya yh nMMbr imla skqe 

hEM  02073884449. 
 

;gr ;apkI õm/ 70 sal ya ésse ;iWk hE ;Or ;apko bavel kEMsr ók/IinMg ikt caihye, qo ;ap yh ÿI{on nMbr 
dayl kr skqe hEM 0800 707 60 60. 
 

ånåcås kEMsr ók/IinMg p/og/amoM ke saQ imlkr, kEMsr irscR yUke p/aymrI kE;r åjukeXn g/Up (Cancer Research 
UK Primary Care Education Group) se slah qQa shara lekr, idpatRmeMMt ;Aa{ hEìQ »ara p/kaiXq.  
 

Cancer Research UK (kEMEMsr irscR yUke) 
 
© Crown copyright 2006 
273372 1p Nov06  
 
idpatRmeMMt ;Aa{ hEìQ ke ilye sI;o ;aéR »ara inimRq 
p/Qm sMókrN méR 2006 
 

és wóqave: kI jankarI ko ibna ;Opcairk ;numiq ilye ya wam iwye, injI ya ;aMqirk p/yog ke ilye wobara qEyar 
ikya ja skqa hE.  
 

yiw ;apko ;Or kAaipyaz caihye, qo yh sMwBR wIijye  273372/Bowel cancer -The Facts ;Or yhaz sMpkR 
kIijyee : 
 
DH Publications Orderline 
PO Box 777 London SE1 6XH 
éRmel :dh@prolog.uk.com 
teil{on :08701 555 455 
{Eës :01623 724 524 
tEëót{on :08700 102 870 (somvar se Xuk/var ko subh 8 se Xam 6 bje qk)   
 
www.cancerscreening.nhs.uk 
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