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Bowel Cancer Screening 
]AqfI]A we kEMsr wI s¤IinNg (prK krna)  

 
The facts 
kuJ s<cI]A g<lA 

izs prce wa mNqv kI hE? 

izs prce ivc ]AqfI]A we kEMsr bare jaxkarI iw<qI gzI ]qe w<is]a ig]a hE ik ]AfqI]A we kEMsr wI s¤IinNg 
krva[ux we kI Faizwe ]qe Xqre ho skwe hn. izhwa mNqv quha¥ ]En ]E>c ]E>s (nESnl hElQ srivs) we ba{l kEMsr 
s¤IinNg pRogram (]AqfI]A we kEMsr wI s¤IinNg we pRogam) ivc soc smJ ke ih<sa lEx wa FEsla krn we yog bxa[uxa hE.  

ba{l kEMsr s¤IinNg pRogram wa mksw kI hE? 
• ba{l kEMsr s¤IinNg wa mNqv ]AqfI]A we kEMsr wI SurU ivc hI pCax kr lExa hE ([uhnA lokA ivc ijhnA ivc 

izhwe kozI l<Cx nhIM iwswe), ijs vele izhwa izlaj v<W ]srwazI ho skwa hE.  
• ba{l kEMsr s¤IinNg nal poilps (gtI]A) wa vI pqa lg skwa hE. izh kEMsr nhIM huNwI]A, pr kuJ smeM 

ba]w izh kEMsr bx skwI]A hn. izhnA ¥ sOKI qrHA k<D ke ]AqfI]A wa kEMsr hox wa Xqra tail]a ja skwa 
hE.  

kI ba{l kEMsr s¤IinNg krna ZrUrI hE?  
• yU ke ivc 20 lokA ivcoM l<gBg 1 ¥ ]AqfI]A wa kEMsr ho jAwa hE.  
• yU ke ivc sB qoM v<W hox vale kEMsrA ivcoM izhwa nNbr qIsra hE ]qe janleva kEMsrA ivc izhwa nNbr wUsra hE. 

hr sal izh 16,000 qoM v<W lokA wI jan lEMwa hE (kEMsr irsrc yU ke, 2005; Cancerstats).  
• izs g<l wa pqa l<g cu<ik]a hE ik ]AqfI]A we kEMsr wI bakaizwa s¤IinNg krva[uMwe rihx nal izs kEMsr 

nal mOq hox wa Xqra 16% Gt jAwa hE (Cochrane Database of Systematic Reviews, 2006. 
Screening for colorectal cancer using the faecal occult blood test: an update). 

]En ]E>c ]E>s ba{l kEMsr s¤IinNg kI hE?  
]En ]E>c ]E>s ba{l kEMsr s¤IinNg pRogram ivc 60 qoM 69 sal qk wI [umr we sare mrwA ]qe ]OrqA ¥ hr wo salA 
ba]w s¤IinNg krva[ux wI peSkS kIqI jAwI hE. izs [umr we lokA ¥ ]apxe ]ap hI s¤IinNg krva[ux lzI s<wa, ]qe 
ba]w ivc s¤IinNg ik<t (s¤IinNg krn wa saman) Beij]a jAwa hE, qaik [uh Gr ivc Xuw ]apxa tEst kr skx. quhade 
nal rabqa krn bare jaxkarI quhada jI pI daktr Bejwa hE, izs krke izh ZrUrI hE ik quhada shI nA ]qe pqa [uhwe 
kol hove.  
 
quhade pihle s¤IinNg tEst qoM ba]w quhadI [umr 69 sal ho jax qk quha¥ hr wo salA mgroM s¤IinNg lzI hor s<wa 

]qe s¤IinNg ik<t BejI jAwI hE. je quhadI [umr 70 sal jA v<W hE,qA qusIM izs prce we ]XIr ivc iw<qe FRIFon nNbr 'qe 
Fon krke s¤IinNg ikt mNgva skwe ho.  

Cancer Screening Programmes 

Punjabi
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]AqfI kI kNm krwI hE?  
]aqfI quhade srIr we pacn pRbNW wa ih<sa hE ]qe izh CotI ]AqfI ]qe v<dI ]AqfI nA we wo ih<is]A ivc vNdI huNwI hE. v<dI 
]AqfI wo ih<se koln ]qe rEktm hn.  
 

]AqfI wI qsvIr  

 
Stomach - pet;   Small bowel - CotI ]AqfI;   Colon (large bowel) - koln (v<dI ]AqfI)  

Anus - guwa;   Rectum (large bowel) - rEktm (v<dI ]AqfI) 

 
pet iv<coM Kaxa CotI ]AqfI ivc jAwa hE. CotI ]AqfI Bojn iv<coM pOSitk q<q k<D ke srIr ivc BejwI hE, Kaxe we  ]xpce 
ih<se v<dI ]AqfI ivc cle jAwe hn, ij<Qe izhnA iv<coM paxI k<D il]a jAwa hE. izh FZUl cIZ rEktm ivc qw qk pzI 
rihNwI hE, jw qk izh guwa rahIM paKane we rUp ivc bahr nhIM inkl jAwI.  

]AqfI]A wa kEMsr kI hE? 
ba{l kEMsr jA ]AqfI]A we kEsr ¥ koln, rEktl jA kolorEktl kEMsr vI ]aiK]a jAwa hE. ]AfqI wI ]NwrlI qih sE>lA 
wI bxI huNwI hE, ij<Qe swa puraxe sE>lA wI QA nveM ]a[uMwe rihNwe hn. kzI var izh sE>l lof qoM v<MW qeZI nal bxne SurU jo 
jAwe hn, ijhnA nal ]AqfI ivc poilps jA gtI]A bx jAwI]A hn (ijhnA ¥ kzI var ]EdInoma vI ]aiK]a jAwa hE). 
izh poilps kEMsr nhIM huNwI]A (]am qOr 'qe izh kozI nuksan nhIM phuNca[uMwI]A), pr kzI salA mgroM izh Xqrnak 
kEMsr vI bx skwI]A hn. kozI kEMsr [us vele Xqrnak bx jAwa hE, jw izhwe sE>l ]apxI mUl QA ¥ C<d ke srIr we hor 
ih<is]A ivc PElx we yog ho jAwe hn.  

]AqfI]A wa  kEMsr ho jax wa Xqra ikh¥ huNwa hE? 
• mrwA ]qe ]OrqA wohA ¥ ]AfqI]A wa kEMsr hox wa Xqra ho skwa hE. 
• [umr vWx nal izh kEMsr hox wa Xqra vI vW jAwa hE. ijhnA lokA ivc izs kEMsr wI pCax kIqI jAwI hE, 

[uhnA ivcoM hr 10 ivcoM 8 wI [umr 60 sal qoM v<W huNwI hE. 
• ijhnA lokA we pirvar ivc pihlA ikse ¥ ]AqfI]A wa kEMsr hoiz]a hove, [uhnA ¥ izh rog ho jax wa Xqra v<W 

huNwa hE.  
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• ijhe lok ksrq nhIM krwe,ijhnA wa Bar lof qoM v<W hE, ijhnA we Bojn ivc lal mIt wI imkwar v<W ]qe 
sbZI]A, FlA ]qe FazIbr (kuwrqI reSe) wI imkwar G<t huNwI hE,[uhnA ¥ ]AqfI]A wa kEMsr hox wa Xqra v<W 
huNwa hE.  

 

s¤IinNg tEst kI krwa hE? 

• izs tEst rahIM quhade paXane ivc hlkI ijhI imkwar ivc ]a[ux vala XUn weiK]a ja skwa hE, jo qusIM ]am 

qOr ’qe nhIM weK skwe. izh¥ FIkl ]Oklt bl<d (]EF { bI) tEst (Faecal Occult Blood (FOB) 
test) yanI paXne ivc luke XUn wa tEst ]aiK]a jAwa hE. (^]Oklt bl<d' wa ]rQ ^luik]a hoiz]a XUn' hE).  

• poilps (gtI]A) ]qe ]AqfI]A we kEsrA ivcoM kzI var XUn isNmwa hE, izse krke ]sIM quhade paXane ivc XUn 
]a[ux bare tEst krwe hA.  

• izs ]EF { bI tEst nal ]AqfI]A we kEMsr wI pCax nhIM huNwI, pr izhwe nqIij]A qoM izh pqa lgwa hE ik 
kI quhadI ]AqfI wa tEst (kolonoskopI) krn wI lof hE.  

 

s¤IinNg (]EF { bI) ikveM kIqa jAwa hE?  
]EF { bI tEst qusIM Gr ivc izk<le bih ke krwe ho. s¤IinNg ikt wI mww nal qusIM ]apxe paXane we Cote-Cote nmUne sOKI 
qrHA izk<Te kr skwe ho. izhnA ¥ qusIM Cote-ijhe kard 'qe la ke ]qe sur<iK]q DNg nal bNw ho skx vale ilFaFe ivc pa ke 
(ijhwe 'qe dak itk la[ux wI lof nhIM) tEst krn lzI lebaretrI ¥ Bejwe ho. hr ikt ivc pUrI]A ihwaizqA iw<qI]A 
huNwI]A hn. ho skwa hE ik izh tEst kriw]A quha¥ kuJ Srm jA iGx ]aze, pr izh Qofe ijhe imNtA ivc kIqa ja skwa hE 
]qe ]AqfI]A we kEMsr wI SurU ivc pCax krn lEx wa izh kargr DNg hE.  

 
tEst we nqIje mE¥ kw imlxge ]qe izhnA qoM kI pqa lgwa hE?  
quha¥ nmUna Bejx mgroM lebaretrI qoM nqIje wo hFiq]A we ]Nwr iml jAwe hn. quha¥ iqNnA ivcoM ikse izk iksm wa 
nqIja iml skwa hE.  

• ]am (nOrml) nqIja ik tEst vale nmUne ivc kozI XUn nhIM l<Ba. iZ]awaqr (100 ivcoM l<gBg 98) lokA 'we 
nqIje ^]am' huNwe hn. izhnA ivcoM kuJ lokA wa tEst wubara krn wI lof pEMwI hE, ik[uMik nqIja ^]sp<St' huNwa 
hE.   

nqIja ^]am' hox nal izh garNtI nhIM iml jAwI ik quha¥ ]AqfI]A wa kEMsr nhIM hE ]qe ]a[ux vale smeM ivc 

kwe vI nhIM hozega. izs krke quha¥  ]AqfI]A we kEMsr we l<CxA bare pqa hoxa bhuq ZrUrI hE (weKo sFa 10). wo 
salA mgroM quha¥ ]AqfI]A we kEMsr wI s¤IinNg wI peSkS iPr kIqI jazegI.  
 
• ]sp<St (]nklI]r) nqIje  wa mqlb izh huNwa hE ik quhade ]EF { bI tEst ivc Qofa ijha XUn hox wa S<k 

ip]a. izhwa karx hImoirdZ (bvasIr) jA pet wa ]lsr (Pofa) ho skwa hE. ]sp<St nqIje wa mqlb izh 
nhIM ik quha¥ kEMsr hE, isrF izh ik quhada ]EF { bI tEst wubara krn wI lof hE.   

je quhada nqIja ]sp<St hove, qA quha¥ ]EF { bI tEst v<W qoM v<W wo var iPr qoM krva[ux lzI ]aiK]a jazega, izs 
krke ik gtI]A ]qe kEMsrA ivcoM hr vele XUn nhIM isNmwa ]qe izh weKxa ZrUrI huNwa hE ik kI quhade paXane ivc XUn 

hE. hr 100 lokA ivcoM l<gBg chuN]Awe tEstA we nqIje ]sp<St huNwe hn. ijhnA lokA we tEst wubara kIqe jAwe hn, 
[uhnA ivcoM iZ]awaqr we nqIje ^]am' inklwe hn.  
 
• LEr-mamUlI (]EbnOrml) nqIje wa mqlb izh huNwa hE ik ]EF { bI tEst we nmUne ivc XUn iwis]a hE ik - izh 

kEMsr wI pCax nhIM, pr izhwe krke quhada kolonoskopI tEst krn wI peSkS kIqI jazegI. ho skwa hE ik 
izs LEr mamUlI nqIje wa karx gtI]A ivcoM isNim]a XUn hove, kEMsr nhIM. izhwa kozI hor karx vI ho skwa hE, 
ijveM bvasIr. 
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je quhada nqIja LEr-mamUlI hove, qA quha¥ ]pxI ]AqfI wa iZ]awa vsIh tEst (kolonoskopI) krva[ux bare 
g<lbaq krn lzI ikse Xas nrs nal ]pu]aizNmEMt iw<qI jazegI. izs tEst nal izh weiK]a jAwa hE ik quha¥ kozI 

]ijhI mrZ qA nhIM, ijhwa izlaj krva[ux wI lof hove. tEst krva[ux vale hr 100 lokA lokA ivcoM l<gBg woMh 
we nqIje LEr-mamUlI huNwe hn.  

s¤IinNg tEst we nqIij]A wa Xulasa 

]am (nOrml)  hor kozI tEst krva[ux wI lof nhIM. wo salA mgroM quha¥ tEst krva[ux lzI iPr s<iw]a 
 jazega.  

]sp<St (]nklI]r) ]EF { bI tEst wubara krva{. 
LEr-mamUlI (]EbnOrml) kolonoskopI tEst krva[ux bare g<lbaq krn lzI quha¥ ]pu]aizNtmEt iw<qI jazegI. 

kolonoskopI kI hE? 

kolonoskopI tEst rahIM quhadI v<dI ]AqfI ivclI sE>lA wI qih ¥ is<iW]A weiK]a jAwa hE. izk pqlI ijhI lckwar 
it[Ub it[Ub 'q kEmra (kolonoskop) la ke guwa rahIM quhadI ]AqfI qk phuNcaiz]a jAwa hE. je [u>Qe kozI gtI]A iwsx, qA 
kolonoskop valI it[Ub rahIM qar wI lUp pa ke [uhnA ¥ k<iD]a ja skwa hE, ijhwe nal wrw nhIM huNwa. k<DI]A gzI]A 
gtI]A ¥ cEk krke weiK]a jAwa hE ik izhnA ivc kozI LEr-mamUlI sE>l qA nhIM, jo kEMsr we sE>l ho skwe hn.  
 

• kolonoskopI krva[ux vale hr 10 lokA ivcoM pNjA we nqIje ^]am' huNwe hn ([uhnA we ]Nwr kEMsr jA gtI]A nhIM 
huNwI]A). 

• hr 10 lokA ivcoM chuN we ]Nwr gtI]A huNwI]A hn, ijhnA ¥ k<D wex nal kEMsr wI rokQam ho skwI hE.  
• kolonoskopI krava[ux vale hr 10 lokA ivcoM izk ivc kEMsr inklwa hE.   

 
]AqfI]A we kEMsr wI pCax krn wa sB qoM kargr DNg kolonoskopI hE. iZ]awaqr lokA lzI kolonoskopI krva[xa 
iblkul is<W p<Wra kNm huNwa hE. pr iZ]awaqr daktrI kNmA vAg, izhwe ivc vI kuJ [ulJxA pEwa ho skwI]A hn, ijveM 

bhuq iZ]awa XUn vgxa (150 ivcoM l<gBg izk kes ivc) ijhwe bare hor jAc-pfqal krn jA daktrI slah lEx wI 

lof pE skwI hE. kolonoskopI nal ]AqfI wI kNW ivc suraX pE skwa hE (1500 ivcoM l<gBg izk kes ivc). kolonoskopI 

nal mOq vI ho skwI hE, pr ]ijha bhuq hI G<t huNwa hE. izs vele imlx valI jaxkarI qoM pqa lgwa hE ik hr 10,000 
kesA ivcoM izk ivc hI ]ijha ho skwa hE. 

 
kolonoskopI bare hor jaxkarI lEx lzI qusIM sada prca ‘The Colonoscopy Investigation’ (kolonmoskopI valI 
jAc pfqal) pfH skwe ho. ijhnA ¥ kolonoskopI lzI ]pu]aizNtmEMt BejI jAwI hE, [uhnA ¥ ]sIM izh prca Bejwe hA. yaw 
r<Ko ik ]EF { bI tEst krva[ux vale iZ]waqr lokA ¥ kolonoskopI krva[ux wI lof nhIM pEMwI.  

je mere ]EF { bI tEst we nqIje LEr-mamUlI hox qA kI mE¥ kolonoskopI krav[uxI pzegI? 

je quhade nqIje LEr-mamUlI ]a[ux qA quha¥ Xas nrs nal ]pu]aizNtmEMt iw<qI jazegI, jo kolonoskopI krn we DNg bare 
quha¥ pUrI jaxkarI wevegI ]qe weKegI ik qusIM izh tEst krva[ux we yog vI ho jA nhIMo. je qusIM kolonoskopI krva[uxI 
hove, qA nrs quhade lzI ]pu]aizNtmEmt buk kregI.  

kEMsr s¤IinNg ikNnI ku Broseyog hE?  
• izh sabq ho cu<ik]a hE ik ]aqfI]A we kEMsr wI s¤IinNg krva[ux nal izs kEMsr nal mOq hox wa Xqra Gt 

jAwa hE.  
• hor sB s¤IinNg tEstA vAg ]EF { bI tEst vI 100% Broseyog nhIM.  
• je s¤IinNg tEst hox vele kEMsr ivcoM XUn nhIM isNm irha sI, qA ho skwa hE ik kEMsr wa pqa na l<ge. 
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• s¤IinNg tEstA we ivcale we wo salA we smeM ivc ]AqfI]A wa kEMsr SurU ho skwa hE. 
• s¤IinNg tEstA we ivcale we wo salA we smeM ivc ]AqfI]A we kEMsr we l<CxA bare Xbrwar rihxa ZrUrI hE. 
 

]AqfI]A we kEMsr we l<Cx kI hn?  
]AqfI]A we kEMsr we sB qoM v<W iwsx vale izhnA l<CxA bare Xbrwar rihxa cahIwa hE:  

• paXana ]a[ux we DNgA ivc kaFI wer rihx valI qbwIlI, Xas qOr 'qe iZ]wa var taizlt jaxa jA kzI hFqe  
julab l<ge rihxa; 

• ikse sp<St karx ibnA guwa rahIM XUn ]a[uxa;  
• pet ivc wrw, Xas qOr 'qe izh bhuq qeZ hove; ]qe  
• pet ivc igltI.  

 
pr izh yaw r<Ko ik izh qklIFA hox wa mqlb izh nhIM ik quha¥ ZrUr hI ]AqfI]A wa kEMsr hE, pr je quha¥ izhnA 
ivcoM kozI izk jA izk qoM v<W qklIFA car qoM Ce hFqe rihx, qA qusIM ]apxe jI pI daktr kol ja{.  

je mEM¥ ]AqfI]A we kEMsr we izlaj wI lof hove qA?  
]ijha G<t huNwa hE, pr je quha¥ ]AqfI]A wa kEMsr hox wa pqa lg jaze,qA mahrA wI tIm quhadI weKBal kregI. [uh 
ykInI bxa[uxge ik hr vele quhadI v<W qoM v<W cNgI weKBal ]qe izlaj hove.   
 
je ]AfqI]A we kEMsr wI SurU ivc hI pCax ho jaze, qA TIk ho jax wI 90% qoM v<W sNBavna huNwI hE. (kEMsr irsrc yU ke, 

2005; Cancerstats).  
 
]AqfI]A we kEMsr wa mu<K izlaj srjrI (]apReSn) hE. kzI halqA ivc kImoQErapI (wvazI]A nal izlaj) jA 
redI{QErapI (]Eksre] nal izlaj) krn wI peSkS kIqI ja skwI hE.  
 
je kolonoskopI nal k<DI gzI gtI ivc kEMsr hove, qA izhqoM ba]w isrF bakaizwa cE>k krkwe rihx wI hI lof huNwI hE.   
 
s¤IinNg rahIM pCaxe gze sare we sare ]AqfI]A we kEsrA ¥ TIk nhIM kIqa ja skwa.  

tEst krn mgroM mere nmUne wa kI kIqa jazega?  
]EF { bI nmUne wI jAc-pfqal krn mgroM izhwe nqIje detabes ivc wrj kIqe jAwe hn ]qe nmUne vala kard nSt kr 
iw<qa jAwa hE. quha¥ vWI]a seva wex lzI ]pxe Xas staF wI mharq ivc vaWa krn lzI ]sIM sare s¤IinNg irkardA 
bare bakaizwa ivcar krwe rihNwe hA. izhwa mqlb hE ik hElQ srivs ivc hor QAvA 'qe kNm krn vale staF ¥ vI quhade 
irkard weKx wI lof pzegI.   
 
qusIM ]E>n ]E>c ]E>s daizrEkt ¥ nNbr 0845 4647 'qe Fon krke pu<MC skwe ho ik ]sIM quhade irkard ikveM r<Kwe hA.  

Xulasa 

]AqfI]A we kEMsr wI s¤IinNg krva[ux jA na krva[ux wa FEsla krn qoM pihlA quha¥ izhwe kuJ Faiziw]A ]qe 
nuksanA bare ivcar kr lExa cahIwa hE ]qe izh socxa cahIwa hE ik quhade lzI kI ZrUrI hE.  

• yU ke ivc lokA wI jan lEx vale kEMsrA ivcoM ]AqfI]A we kEMsr wa nNbr wUsra hE. ]AqfI]A we kEMsr wI s¤IiNg 
krva[ux nal izs kEMsr nal quhade mrn wa Xqra Gt jAwa hE.  
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• ]AqfI]A we kEMsr wI s¤IinNg krva[ux nal gtI]A wa vI pqa lg jAwa hE, jo ba]w ivc kEMsr bx skwI]A 
hn.  kolonoskopI vele gtI]A kDva[ux nal ]a[ux vale smeM ivc quha¥ ]AqfI]A wa kEMsr hox wa Xqra Gt 
jAwa hE.  

 
• je s¤IinNg tEst krva[ux vele kEMsr ivcoM XUn nhIM isNm irha sI, qA ho skwa hE ik izhwa pqa na l<ge.  
• tEst we LEr-mamUlI nqIje wa mqlb izh hE ik quhadI kolonoskopI krva[ux wI peSkS kIqI jazegI. kolonoskopI 

krva[ux vale iZ]awaqr lokA ¥ kEMsr nhIM huNwa. kolonoskopI qoM kuJ Xqre ho skwe hn, pr ]ijha bhuq hI G<t. 
 
• s¤IinNg rahIM pCaxe gze sare we sare ]AqfI]A we kEsrA ¥ wa sPl izlaj nhIM kIqa ja skwa.  

 
• BaveM ]EF { bI tEst vala kNm kzI krna lokA ¥ cNga nhIM lgwa, pr izh kNm qusIM ]apxe Gr ivc izk<le bih 

ke kr skwe ho.  
 
izh prca kEMsr irsrc yU ke ne ]En ]E>c ]E>s ba{l kEMsr s¤IinNg pRogram we sihyog nal iq]ar hoiz]a, ijhwe lzI 
izNgilS ba{l kEMsr s¤IinNg qoM qoM vI slah lzI gzI.   
 
izh¥ iq]ar krn lzI heT ilKI]A cEirtI]A nal vI slah mSvra kIqa ig]a.  

• bIitNg ba{l kEMsr 
• ba{l kEMsr yU ke  
• kEMsrbEk]p 
• mE>nZ hElQ Form 
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hor jaxkarI ]qe mww 

je qusIM kozI sval pu<Cxe hn jA quha¥ ba{l kEMsr wI s¤IinNg bare hor jaxkarI cahIwI hE, qA qusIM izh kNm kr skwe 
ho:  

• ]pxI pRogram h<b nal FRIFon nNbr 0800707 60 60 'qe g<l kro;  
• ]pxe jI pI daktr nal g<l kro;  
• ]E>n ]E>c ]E>s kEMsr s¤IinNg pRogramZ wI izh vE>bsazIt pfHo -  www.cancerscreening.nhs.uk; 
• ]E>n ]E>c ]E>s daizrEkt wI izh vE>bsazIt pfHo - www.nhsdirect.nhs.uk; 
• kEMsrbEk]p wI izh vE>bsazIt pfHo - www.cancerbackup.org.uk, jA izs nNbr 'qe Fon kro - 
 0808 8001234; 
• kEMsrhElp wI izh vE>bsazIt pfHo - www.cancerhelp.org.uk, jA izs nNbr 'qe Fon kro - 0800 

226237; 
• ba{lkEMsr yU ke wI izh vE>bsazIt pfHo -  www.bowelcanceruk.org.uk, jA izs nNbr 'qe Fon kro - 
 08708 506050; 
• bIitNg ba{l kEMsr wI izh vE>bsazIt pfHo -  www.beatingbowelcancer.org, jA izs nNbr 'qe Fon kro - 

02088925256; 
• mE>nZ hElQ Form wI izh vE>bsazIt pfHo - www.menshealthforum.org.uk, jA izs nNbr 'qe Fon kro - 

02073884449. 
 
je quhadI [umr 70 sal jA v<W hE ]qe qusIM ba{l kEMsr s¤IinNg ikt lExa cahuNwe ho, qA izs FRIFon nNbr 'qe Fon kro -   
0800 707 60 60. 
 
idpartmEMt ]a<v hElQ ne ]En ]E>c ]E>s kEMsr s¤IinNg pRogramZ we sihyog nal ]qe kEMsr irsrc yU ke pRaizmrI ke]r 
]EjUkeSn grup qoM slah ]qe mww lE ke pRkaiSq kIqa.  
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sI { ]azI ne idpartmEMt ]a<F hElQ lzI iq]ar kIqa 

pihla ]EdISn mzI 2006  
 
izs prce wI izbarq ¥ injI jA sNsQa we ]Nwr vrqoM lzI kozI rsmI izjaZq lze ibnA muFq Caip]a ja skwa hE. 
 
je quha¥ izs prce wI]A hor kapI]A cahIwI]A hn, qA heT ilKe pqe 'qe rabqa kro ]qe 273372/Bowel cancer - 
The Facts wa hvala iw{.  
DH Publications Orderline 
PO Box 777 London SE1 6XH 
zImel: dh@prolog.uk.com 
tElIFon: 08701 555 455 
FEks:01623 724 524 
tEkstFon: 08700 102 870 (somvar qoM Su<krvar svere 8 vje qoM Sam we 6 vje qk) 
 
www.cancerscreening.nhs.uk 


