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BOWEL CANCER SCREENING 

The Facts 

íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i 

Õíééj‰]…<‚Þí•< <
 

[íéé•<íèíÓ×éÚ^Þ<Ýíñ<êÞ†Ò<ì^Ú^ñ<íÖ<k‰íeíÚ 
íèíÓ×éÚ^Þ<Ýíñl]ì‚’m<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íe<lì…^eí‰<kÒíéè…^éÞ]‡<‚Þí•<<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<êÞ^Òíéé‰†iíÚ<æ<æç‰<íÖ<æ<H

ö}íÞl^Òì<l…]^^ñ<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êé<J<íe<lì…^eí‰<k’eíâ<læ]æíi<êÒíéè…]^^ñ<íÒ<ëìæíÖ<íééjè†e<íèíÓ×éÚ^Þ<Ýíñ<‰íeíÚ
á†Ò<ë…]‚íeá†ÒíÞ<á^è<<êÚ]†õ†m<íÖ<NHS<í¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<öeJ< 

<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÖ<k‰íeíÚ[íéé•<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ 
• k‰íeíÚÎ^i<íÖ<<íÖ<íşÖö−…<ëí¨ím†’<ëìæíßé‰^Þ<íÖ<íééjè†e<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ†Óé<ì…íâ<êÞ^ÒíÆ^ÞöÎ

<]‚éÞ^Òíéè^iì…í‰EìçiæíÒíÞ<…^èíe<]‚’i<á^èíééö}íÞ<Ýíñ<êÒíèíÞ^éÞ<˜éâ<íÒ<]íÞ^ÓşÖí}<æíÖD<á†Ò<…í‰ì…^•<ëìæíñ<…íeíÖ<H
k’eì<ë^e<êÒíéè…íŞè…^ÒJ< 

• ¨ím†’<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<^âìæ…íâ<íşÖö−…<ëíiì<íşÖö−…<æ^Þ<êÞ^Ó‘†<“Þ]çl^Óe<á^éßj‰ì<J<íÞ^Úíñ<í¨ím†’<êö}íÞ<ëíÞ^éÞ
í¨ím†’<êéö}íÞ<ëöâ<íßfe<íèíÞ]æíÖ<]‚i^Ò<êÞæçe…ín’i<ùííÖ<Ýûíe<°Þ<J<æ<à–e<æ^ÞíÖ<æ<à‘e÷<êÞ^‰^âíe<k‘†Òì<íÞ]æíñ

ö}íÞ<êÞ‚Þí‰<íÞííi<ê‰†iíÚ<íe<’m<ìæíèíŞ‘…<ÝíÖk‘Şe<í¨ím†’<êéJ< 

[íŞÞ†<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<êÞ]‚Ú^¨íñ<^è^ñ 
• <…í‰íÖ<Õíè<ëíÓèˆÞ20àeì<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<êæçi<]‚Þ^éÞ^èƒ<ëìæ^ÚíÖ<êÞ^jè…íe<êÓşÖí}<ë<J 
• ëí¨ím†’í‰<ëöâ<Ýíâææ<æ<H^éÞ^jè…íe<íÖ<ìæ^eì…íâ<ëí¨ím†’<êö}íÞ<Ýíã’‰<íşÖö−…<<êéö}íÞ<ëöâíe<á†Ú<êÒì…

<íÖ<†i^è‡<Ô’şÖ^‰<æçÚíâ<Híèí¨ím†’16,000<áìì<k‰ìíÖ<á^éÞ^é<ìæíééö}íÞ<Ýíñ<ëöâíe<ŒíÒ<E<lì…^eí‰<ìæíßè„‘çi
<H^éÞ^jè…íe<íÖ<í¨ím†’<êéö}íÞ<íe2005J<ŠÞ^Òí‹i^j‰…JD 

• <íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<êÓ’mçÓ‘…<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÒ<ìæ]†ß’¹í‰æçi<ê‰†iíÚ<ëì„‘…íe<íşÖö~‘…<ëí¨ím†’<íe<áæçe<
16<AÒ<ìæíi^Òì<ÝíE<Há^ÒíéÓéi^ÛjŠé‰<ìæíÞ‚Þ^}]‚’mæ^•<íe<lì…^eí‰<àèì†•öÒ<êè…^éÞ]‡öÒ2006<J<êéö}íÞ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i

íÖ<êè^Šém<‘ç}<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÖ<ài†…ìæ<ÔşÖíÒ<íe<íşÖö−…<ëí¨ím†’<VÕíèìæíÞ†Ò<ì‡^iJD<< 

<êÚ]†õ†mNHS†ÓéÎ^i<öe<[íéé•<íşÖö~‘…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ< <
õ†m<êÚ]†NHS<êÞ]æ^ém<æ<á^Þƒ<íe<íÓ’m<ÕíèìæíÞ†ÓéÎ^i<Ô‘…^q<ù^‰<ææ<æçÚíâ<íşÖö~‘…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<öe<

<á]ç’Þ<áíÚíi60<^i<69l^Òì<ù^‰<J<á^éÓ’ßj’ãŞÞ^e<êÓ’i^Úöiöñ<êÒíèìç’íe<áíÞ^ÞíÚíi<æíñ<êÞìæ^}<ëíÞ^‰íÒ<æíñ<æ<k‘†Òì<íÞ]æì…<öe<
áì‚e<Ý^¨íñ<ìæíşÖ^ÚíÖ<íèìæíÞ†ÓéÎ^i<Ýíñ<àÞ]çiì<éÞ]æíñ<J<kéj<ë…öjÒ<Hl^Òì<…íeíj‰ì<öi<öe<á†Ò<ë‚Þìç’m<êÞ^Òíéè…^Òì…æ

k’e÷íÖ<ëöi<ëíşÖíâ<“e<æ<k‰æ…<æ<k‰]…<êÞ^éÞæ^Þ<æ<æ^Þ<líÒì…öjÒ<íÒ<íŞÞ†<íi]æíÒJ 
 

HìæíÞ†ÓéÎ^i<ÝíÒíè<êÞ]‚Ú^¨íñ<^míÖ<íj’eì<kÞíÚíi<çÒ^i<æ<Ô‘…^q<ù^‰<ææ<æçÚíâ<69<ù^‰<<êÞ]‚Ú^¨íñ<öe<kÓ’ßj’ãŞÞ^e
k‘†Òì<íÞ]æì…<öe<íşÖö~‘…<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<J<kÞíÚíi<…ííñ70<Hì†i^è‡<á^è<ù^‰<<kèíÓe<íééè]…ö}íe<íÞöÊíÖíi<ì…^Úƒ<æíe<ë‚Þìç’m<êÞ]çiì

‡]†Ú^ñ<ë]æ]<æ<ìæ]†Ò<p^•<]íèíÓ×éÚ^Þ<Ýíñ<êè^iöÒ<íÖ<íÒkèíÓe<“Ö<á^èìæíÞ†ÓéÎ^i<ëJ< <

Cancer Screening Programmes 

Sorani 



Bowel cancer – the facts   2 
 

 

[íéé•<íşÖö−…<êÒ…íñ 
<Õæç–e<ëíşÖö~‘…<Híèíâ<íşÖö~‘…<…öq<ææ<æ<]‚Þ^íÖ<íÖ<á†Ò<Ý‡íâ<êÚ]‚ÞíñöÒ<íÖ<íÓ’íe<íşÖö−…ì…æí<ëíşÖö−…<æ<<J<íÖ<ì…æí<ëíşÖö−…

ìçi^â<Ô’m<ÝöÒ<æ<áöÖöÒJ 
 

íşÖö~‘…<ëíß‘æ 
<ëíşÖö−…Õæç–e Small bowel; ÝöÒ<<Anus; íÚì‚éÂ Stomach  
áöÖöÒ<Eì…æí<ëíşÖö−…D<)large bowel( Colon ; ÝæçjÓè…<Eì…æí<ëíşÖö−…<D)large bowel( Rectum ;< <

 
ì‚éÂíÚ<íÖ<àèö−ì<ëíÒ]…ö}<æíñìæíÒæç–e<ëíşÖö−…<æ^Þ<íj’•ì<ìæ<J<íÖ<íe<á^ÒíjŠèç’m<íÒ^Ú<Õæç–e<ëíşÖö−…<ëìæíñ<ë]æ
‡íâ<ëíÒ]…ö}<æíñ<Hk’ÞíèíìÝ•ì<k’e^Þ<<”æíÖ<æ<ìæì…æí<ëíşÖö−…<æ^Þ<íj’<ë^è‡<êÒ^Ú<ëæ^ñ’Ök‘…ö•ì‚şÖíã<J<ëì‡]æ…ì<íÖ<ë^è‡<êÒ^Ú

<ÝöÒEíÖ<ëìæíjm<êÞçÒ<D<çÒ^iíâ<k‘ì]…<ìæíi^Òì<ëö}<ùöÒ<íÖ<íéè^è‡<íÒ^Ú<Ýíñ<íÖE<á^è<æç<k‘†içì<ìæ]…‚‘†Ê<íÒ^Ú<Ýíe<íÒ
íÖ<êè^ŠémJD 

<ëí¨ím†’[íéé•<íşÖö−…< <
’<ëí¨ím†k‘†‰^Þì<éşÖ^jÓ‘…öÖöÒ<á^è<ù^jÓ‘…<HáöÖöÒ<ëí¨ím†’<íe<^âìæ…íâ<íşÖö−…<J‚Þí•<íÖ<íşÖö−…<ëìæìæ^Þ<<ìçi^â<Ô’m<Ô’Öæç×é‰

ìæíßeì<”çÞ<Ý]æì…íe<íÒ<J<æ<áíÒì<^è‡<]†’}<…õ‡<íÞ÷æç×é‰<Ýíñ<…^q…^q<íe<íÒ<ìæíßeìöÒ<Òíè<ëì…æì<íÖ<ê‘†‘†‰^Þì<íşÖö−…à<
E^Úöß‘^ñ<…^q…^qéÞéá^k‘†içì‚’m<<JD<í¨ím†’<íe<áæçe<æçi<ëöâ<íße^Þ<íÞ^é‘†<ÝíñEá…]‡^ñ<“e<…^q<…õ‡<D<êè]„‘…íe<íèíÞ]æíÖ<Ýûíe

í¨ím†’<êéö}íÞ<ëöâ<íßfe<æ<á…öŞe<áíÚíi<J<ëí¨ím†’<‘ç<íÖ<àÞ]çiì<í¨ím†’<êÞ^ÒíÖæç×é‰<íÒ<ìæ]…^ñ<íj‘<íi^Ò<æíñ<…]‡^ñíe
<ìæíÞ^èö}<êÒì…í‰<ìæíßfe<æüeá„‘æ^e<Ùím<íÖ<ë†i<êÞ^ÒíÞíè÷<æì…íe<æJ<< 

[íè]<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íe<áæçe<æçi<ê‰†iíÚ<†‘ƒíÖ<Ô’‰íÒ<š 
• á]<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íe<áæçe<æçi<ê‰†iíÚ<†‘ƒíÖ<á^éÒææ<…íâ<áƒ<æ<æ^émJ 
• −…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íe<áæçe<æçi<ê‰†iíÚ<]‚ÞíÚíi<êÞæç•<…ææƒì…íe<ùííÖk’eì<†i^è‡<íşÖö<J<…í‰íÖ<kíâ10<ë<

<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êæçi<íÒ<ëíÞ^‰íÒ<æíñàeì<ëææ…í‰<íÖ<á^éÞíÚíi<60íèìæíşÖ^‰<J 
• <ëíÞ^ÓşÖí}<æíñÞ]ˆ’}<æ^ÞíÖ<íÒ<ìæíiìæ^Ú<öe<á^èíşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<]‚Þ^é<†i^è‡<Ýíe<áæçe<æçi<êé‰†iíÚ<†‘ƒíÖ

áíééö}íÞJ< 
• ‡…ìæ<ÝíÒ<íÒ<ëíÞ^‰íÒ<æíñ<á^éíÖ<êè^‰…çÎ<íÒ<ëíÞ]æíñ<HáíÒì<†i^è‡<ëíÞ^‰íÒ<æíñ<æ<HíjŠèç’m<‰^ñ<íÖ<<…æç‰<ö<íÒ

áíşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íe<áæçe<æçi<ê‰†iíÚ<†‘ƒíÖ<†i^è‡<áö}ì<ÝíÒ<è^Ê<æ<ìçéÚ<Hì‡æí‰<æ<áö}ì<…õ‡J 

 <
<
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[k’•ì<ìç‘…íe<Õíèìç’<š<íe<íÒìæíÞ†ÓéÎ^i 

• ë†èí‰<]íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<íÖ…æ<êÓ’j}íÞ<ëà‘ç}<íşÖö−…<}^ñæ^Þ<íÖ<k‘†Òì<<kéßéfée<êÞ]çi^Þ<ì…^è<íÒ<J<k‘†içì<ê’m
†ÓéÎ^iíÖ<ëæ^Ú…íe<ëìæ]…^<‘ç}<ëìæíÞ<(FOB)<J 

• <…^q…^q<íşÖö−…<ëí¨ím†’<æ<á^Ó‘†Hë„‘†ß‘ç}<ëöâ<íßeìè†èí‰<ííèöe<…íâ<<íÖ<à‘ç}<^è^ñ<k‘†Þ]ˆe<ëìæíñ<öe<k‘†Òì<á^é
‚íÖ<ëæ^Ú…íe^Þ<á^è<íèíâ<]J< 

• <ëìæíÞ†ÓéÎ^iFOB<<Hl^}^Þ<…^è<í¨ím†’<êéö}íÞ<Ýûíe<íe<kéjŠèç’m<^è^ñ<k’şÖì<k’m<íèìæíÞ†ÓéÎ^i<Ýíñ<êÚ^¨íñ
<á^è<íèíâ<kÞ^ÒíÖÿö−…<ëìæíÞ†ÓéÎ^iEk‘†içì‚’m<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<íÒìæíÞ†ÓéÎ^iJD 

<ëìæíÞ†ÓéÎ^i(FOB)[k‘…ì<Ý^¨íñ<Õíèìç’<š<íe< 
<êşÖ^Ú<íÖ<lö}<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<^éÞíi<íe<æ<lö}FOB<Ý^¨íñ<kèìì<J<ëíj‰…íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÒíèíÞç´<i†…ìæ<öe<kÞ^‰^â<êÒíèíŞ‘…<

l]ì<á^ém<líşÖö−…<æ^Þ<ëæ^Ú…íe<íÖ<Õæç–e<J<æíñ<ìæíiífè^i<êÓ’i…^Ò<íÖ<íèíÞç´<<æ<lífè^i<ëæ]…í‰<êÓ’Ê…ì‡<æ^Þ<íjèí−ì<æ<kèìì
^i<öe<êè]…ö}íe<ëíj‰öm<íeáíÓe<íÒíÞç´<ë†èí‰<ëìæíñ<öe<ìæíè†’Þì<êÒíèíŞéÎ<J<æ<†’i<ëíÒíéè^Ûß‘…<ìæíÞ†ÓéÎ^i<êÒíèíj‰…íÒ<æçÚíâ

íè]‚şÖííÖ<êÖí‰íi<J<Hk’ÞíèíŞe<“m<l…]‡^ñ<á^è<k’e<ö}^Þ<Ô’j}íÞ<íèíÞ]æíÖ<íèìæíÞ†ÓéÎ^i<Ýíñ<êÞ]‚Ú^¨íñ<íÒ<k’e]æ<k’m<íèíÞ]æíÖ
’ÒíÖç}<‚Þí•<^éÞíi<íèìæíÞ†ÓéÎ^i<Ýíñ<Ýûíe<êéö}íÞ<íe<áæçe<æçi<íÖ<ài†Ş’m<öe<ì…íŞè…^Ò<…õ‡<êÒíèíŞ‘…<æ<k’Þíè^}ì<Ô

íşÖö−…<ëí¨ím†’J 

[íéé•<ë^i]æ<æ<ìæíÚ†ì…ìæ<ëíÒ<íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÚ^¨íñ 
l^Şe<k‰ìíe<líÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÚ^¨íñ<k’eì<íŞéÎ^i<öe<íÒíÞç´<êÞ…^Þ<^m<íjÊíâ<ææ<ëìæ^ÚíÖ<J^ì<kj‰ìíe<ëíÚ^¨íñ<æíñ<l

k’e<…öq<“‰<íèíÞ]æíÖJ 
• êè^‰^ñ<êÓ’Ú^¨íñ<íÒ<íèíè^i]æ<æíe<ìæ]†ßéeíÞ<]‚iíÒíÞç´<íÖ<à‘ç}<J<ÔşÖí}<ëíe…æ‡E<íi]æ98<…í‰íÖ<100<D<êè^‰^ñ<êÓ’Ú^¨íñ

á†ì…ìæ<J<íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<†i<êÓ‘…^q<íjŠèç’m<íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÚ^¨íñ<êÞæçeíÞ<áææ…<ëöâíe<íÓşÖí}<ÝíÖ<ÝíÒ<êÒíèì…^Úƒ
íÞì‚e<Ý^¨íñìæJ 

<ìæíÞ†ÓéÎ^i<êè^‰^ñ<êÓ’Ú^¨íñ<Ýíñ<êæçi<]æçi^â]íÖ<ç}^è<íééÞ<líşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íÒ^jŠ’ñ<íÒ<l^Ò^Þ<…íöŠÚ<ìæíñ
kée^Þ<íééö}íÞ<kée<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<êÞ^ÒíÞ^éÞ<ë…]^^ñ<íÒ<íŞÞ†<…õ‡<íi]æíÒ<HE<ì…ím÷<íÖ<íÒ5ìæíiìæ]†Óé<]<D<J
^‰<ææ<ëìæ^ÚíÖìæíj‘†Òì‚’Ö<líşÖö−…<ëí¨ím†’<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<ë]æ]<†i<êÓ‘…^q<]†i]æ<êşÖJ 

 
• <…^è^Þ<êÓ’Ú^¨íñ<íÒ<íèíè^i]æ<æíe<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÖ<à‘ç}<íÒ<íèíâ<ÝíÒ<…õ‡<êÒíéé‰†iíÚFOBk’e]†ßée<]‚iíÒ<J<<íÚíñ

<ëöâíe<íèíÞ]æíÖñ<íj’fi^â<ìæì‚éÂíÚ<ëíu…çÎ<á^è<ÝöÒ<ë…æì<êÓ’ì…<‚Þí•<êÞ^ŠÛşÖíâìæ]…^J<<æíe<…^è^Þ<êÓ’Ú^¨íñ<i†…ìæ<
<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íjŠèç’m<çÓşÖíe<Híèíâ<lí¨ím†’<êéö}íÞ<íÒ<íééÞ<íè^i]æFOB<jèì‚e<Ý^¨íñ<†i<êÓ‘…^qìæíJ 

<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<k‘†Òì‚’Ö<l]æ]<Hl^Şe<k‰ìíe<l…^è^Þ<êÓ’Ú^¨íñ<…ííñFOBìæíjèì‚e<Ý^¨íñ<†i<ë…^q<ææ<<J<íŞÞ†<íèöe<íÚíñ
<íÓÞç•^Þ<á^è<íè]‚’i<‘ç}<kíÖ<êè^Šém<^è^ñ<íÒ<kée<…]^^ñ<ìæíÖ<íŞÞ†<æ<á„‘…^Þ<à‘ç}<íéÚíâ<á^Òí¨ím†’<æ<á^Ó‘†<J<ëíÓèˆÞ

<…í‰íÖ<…]ç•100l^ì<k‰ìíe<á^èìæíÞ†ÓéÎ^i<ë…^è…^Þ<êÓ’Ú^¨íñ<ŒíÒ<<J<íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<ì…^eæ<íÒ<ëíÞ^‰íÒ<æíñ<ëíe…æ‡
êè^‰^ñ<êÓ’Ú^¨íñ<ìæíÞìì<Ý^¨íñá†ì…ìæ<J 

 
• <êè^‰^ñ^Þ<êÓ’Ú^¨íñ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÖ<íÒ<l]ì<á^émFOB<]‚i<<{<k’e]è<à‘ç}<íèíÞ]æíÖ<êéö}íÞ<êÞæçeíâ<ëíÞ^éÞ<íÚíñ

ééÞ<í¨ím†’ík‘†Òì<öe<kémöÓ‰öÞöÖöÒ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÒ<íèíè^i]æ<æíe<Ýûíe<H<J<ëöâíe<íèíÞ]æíÖ<íéè^‰^ñ^Þ<íÚ^¨íñ<Ýíñ
‘…<êÞ^Ó‘†<êè„‘†ß‘ç}k’eíÞ<ìæíşÖö−…<ëí¨ím†’<íe<ë‚Þìç’m<æ<ìæ]…^ñ<íj’fi^â<ìæíşÖö~<J<ëöâíe<íèíÞ]æíÖ<^âìæ…íâ<ë…^Òöâ

ìæ]…^ñ<íj’fi^â<ìæíÚöÒ<ë…æì<êÞ^Òíì…<êÞ^ÛŠşÖíâ<íÞç´<öe<íÓèJ< 
ëìæíñ<öe<k‘†Òì<ë…^è<öe<l…önŠm<êÓ’‰†’Þ<ùííÖ<àiæíÓ’mæ^•<êÓ’i^Ò<Hkè†Şe…ìæ<êè^‰^ñ^Þ<êÓ’Ú^¨íñ<…ííñ<şÖæçÎ<êÒíèìç’íe<<

<íşÖö~‘…<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<ê‰^eEêmöÓ‰öÞöÖöÒ<D<íe<Šèç’m<íÒ<íèíâ<öiæíñ<êÓ’ŞÞíj‰^ñ<˜éâ<^è^ñ<íÒ<kéÞ]ˆe<ëìæíñ<öe<^âìæ…íâ<HkèíÓe
^Þ<á^è<k’eíâ<á†Ò<…í‰ì…^•<J<…í‰íÖ<ææ<ëíÓèˆÞ10<k‰ìíe<á^éè^‰^ñ<êÓ’Ú^¨íñ<áìì<Ý^¨íñ<íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<ëíÞ^‰íÒ<æíñ<ë<

ìl^J 
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< <

á^ÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÚ^¨íñ<íe<lì…^eí‰<Õíèíi…çÒ 
êè^‰^ñ l^Ò^Þ<†i^è‡<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íe<kŠèç’m<J<†i<êÒíèìæíÞ†ÓéÎ^i<ëì^Ú^ñ<]†i<êşÖ^‰<ææ<íÖ<ëìæíñ<öe<ké‘†Òì<¯’ãŞÞ^e

kéeJ 
…^è^Þ< < <ëìæíÞ†ÓéÎ^iFOBìæì‚e<Ý^¨íñ<J 

êè^‰^ñ^Þ < <öe<k‘†Òì<ë…^è<öe<kßiæíÓ’mæ^•<êÓ’i^ÒêmöÓ‰öÞöÖöÒ<êÞ†Ò<Œ^e<<J 

[íéé•<êmöÓ‰öÞöÖöÒ 
<íÖ<íééjè†e<íÒ<íÒíèìæíßè„‘çi<êmöÓ‰öÞöÖöÒæ^Þ<ëö}æíj‰]…<êÞ†Ò<†èí‰íşÖö−…<<J<ìæíè…í‰íe<êÒæç–e<êÒíè]Ú^Ò<íÒ<Ôè…^e<êÒíèì‚Þö‰

<ìæ]†ß’‰æçÞEpöÓ‰öÞöÖöÒ<ëæ^Þíe<DÒíşÖö~‘…<æ^Þ<íj‘…†’Þì<æ<ìæíjíÖ<æ^Þ<íj‘†}ì<lìæíjm<êÞçÒ<íÖìæíjÞ^<J<æ^•…íe<Õíé‘†<…ííñ
k‘†Òì<Hk‘æíÓeìæíÒímöÓ‰öÞöÖöÒ<ëì‚Þö‰<æ^Þíe<Ôè…^e<êÓ‘…íè]æ<êÞ…^Þíe<íe…æ‡<e÷<Ô‘…]‡^ñ<æ<’ñ<˜éâ<“e<íe<íÞ^é‘†<Ýíñ<ëà‘<J

<á^è<íşÖö~‘…<ëí¨ím†’<êö}íÞ<ëöâ<íj’fe<íÒ<íè]‚’i<ê‰^ñ^Þ<êÓ’Öæç×‰<˜éâ<^è^ñ<íÒ<k‘†Þ]ˆe<ëìæíñ<öe<k‘†Òì<†èí‰<æ]ŞşÖíâ<ëíÞç´
^ÞJ< 
 

• <…í‰íÖ<sß’m<ëíÓèˆÞ10<á†ì…ìæ<êè^‰^ñ<êÓ’Ú^¨íñ<áìì<Ý^¨íñ<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<íÒ<ëíÞ^‰íÒ<æíñ<ë<E<êö}íÞ<íi]æ
<á^é‘†<á^è<í¨ím†’íééÞJD 

• <…í‰íÖ<…]ç•<ëíÓèˆÞ10<Híèíâ<]‚Þ^èíşÖö−…<æ^ÞíÖ<á^é‘†<íÒ<ëíÞ^‰íÒ<æíñ<ë<<ài†Ş’m<öe<k‘ì‚şÖíâ<á^éíÖ<íÖ<íÞ^é‘†<Ýíñ
í¨ím†’<êéö}íÞ<êÞ‚Þí‰<íÞííi<íeJ 

• <…í‰íÖ<Õíè10íèíâ<á^èí¨ím†’<êéö}íÞ<íÒ<k‘æíÒì…ì<á^èöe<]‚émöÓ‰öÞöÖöÒ<êÚ^¨íñ<íÖ<ÔşÖí}<ë<J 
 

öÞöÖöÒ<öe<íèíŞ‘…<àè†i…íŞè…^Ò<æ<àè^e<êmöÓ‰íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<é‰^Þ<J<íe<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<ÔşÖí}<ëíe…æ‡
áìì<Ý^¨íñ<á^‰^â<…õ‡<êÒíèìç’<Jìæ]…^ñ<íß’e<¼Þíj‰^ñ<Ô‘‚Þíâ<íèíÞ]æíÖ<H†i<êéÓèˆm<êÓ‘…]†Ò<æçÚíâ<çÒìæ<Ýûíe<J<íèíÞ]æíÖ<íÚíñ

„‘†ß‘ç}<íÖ<k’e<è†e<Œ…çÎ<êÒíéèE<í‰íÖ<Õíè<ëíÓèˆÞ150ŒíÒ<<Díèíâ<êÓèˆm<ë…^ƒöÚ^ñ<á^è<†i^è‡<ëìæíßè„‘çi<íe<á^éjŠèç’m<íÒ<J
<l^Óe<áçÒ<íşÖö−…<ëìæìæ^Þ<íèíÞ]æíÖ<pöÓ‰öÞöÖöÒE<…í‰íÖ<Õíè1,500líşÖ^u<<JD<íèíÞ]æíÖ<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<H]‚ÞíÛì<…^rÒíè<êiíşÖ^u<íÖ

á†Ú<ëöâ<íj’fe<JÖ<íÒ^jŠ’ñ<ëíÞ^éj‰]…<æíñ<…í‰íÖ<Õíè<íèíÞ]æíÖ<íÚíñ<íÒ<áìì<á^ém<¯‰ì<…íeí10,000l]‚e<ææ…<líşÖ^u<J 
 

<ëæ^Þíe<íÛ’ñ<ëíÓ×éÚ^Þ<êÞ]çiì<HêmöÓ‰öÞöÖöÒ<íe<lì…^eí‰<†i^è‡<êè…^éÞ]‡<i†…ìæ<öe’êmöÓ‰öÞöÖöÒ<ëìæíßè„‘çi‘ìæíéß‘ç<<J<íÛ’ñ
’mæ^•<êÓ’i^Ò<íÒ<àè†’Þì<Ô’‰íÒ<æçÚíâ<öe<íèíÓ×éÚ^Þ<Ýíñ<^âìæ…íâìçi†…ìæ<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<êÞ]‚Ú^¨íñ<öe<iæíÓ<J<ëíe…æ‡<íÒ<k’e<eíÖ

<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÒ<ëíÞ^‰íÒ<æíñFOBíééÞ<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<êÞ]‚Ú^¨íñ<íe<á^éjŠèç’m<áì<Ý^¨íñ<J 

<^è^ñ<êè^‰^ñ^Þ<êÒíèìæíÞ†ÓéÎ^i<…ííñFOB<l^Şe<k‰ìíe<Ý<[<Ýì‚e<Ý^¨íñ<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<íjŠèç’m 
ñ^Þ<êÓ’Ú^¨íñ<…ííñk‘†Òì<ë…^è<öe<l…önŠm<êÓ’‰†’Þ<ùííÖ<àiæíÓ’mæ^•<êÓ’i^Ò<Hìçi†…ìæ<kéè^‰^<J<êÞ]‚Ú^¨íñ<ëìç’<æ]†eæ^Þ

<íÒ<ìæíj’şÖöÒì<ìæíÖ<æ<ìæíi^Òì<áææ…<öe<ëæ]æíi<íe<kémöÓ‰öÞöÖöÒ^Þ<á^è<ì…^eíÖ<íèìæíÞ†ÓéÎ^i<Ýíñ<êÞ]‚Ú^¨íñ<öe<kéj‰æ…‚Þíi<ë…^e<J
^¨íñ<êmöÓ‰öÞöÖöÒ<k‘æíiì<…ííñk‘†ì…ìæ<öe<kßiæíÓ’mæ^•<êÓ’i^Ò<íÒí‰†’Þ<Hkèì‚e<ÝJ 

[íÞ†Ó’m…ìæ^e<ê’q<Õíèì]…<š<^i<íşÖö−…<ëí¨ím†’<ëìæíÞ†ÓéÎ^i 
• <ÝíÒ<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íe<áæçe<æçi<ê‰†iíÚ<ëì„‘…<íÒ<êiíèææ‚Þ^¹í‰<íşÖö−…<ëí¨ím†’<ëìæíÞ†ÓéÎ^i

ìæíi^ÒìJ 
• <ë†i<íèìæíÞ†ÓéÎ^i<æçÚíâ<çÒìæ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<HêÓèˆmFOB<êÒíèìç’íe<100<AíééÞ<¯‰íe<“m<km<æ<á†Ó’m]æ†e<ê’qJ 
• <êi^ÒíÖ<…ííñ<]íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÞ]‚Ú^¨íñ<íèíÞ]æíÖ<]æíñ<k’eæçeíÞ<ë„‘†ß‘ç}<íÒí¨ím†’‚íÖ<íÖ<êÞæçe]k‘†ßéeíÞ<J 
• <ëìæ^Ú<íÖ<íèíÞ]æíÖ<íşÖö−…<ëí¨ím†’<]‚Þ^ÒìæíÞ†ÓéÎ^i<á]ç’Þ<êşÖ^‰<ææl^Óe<á‚Þí‰ì…ím<íe<k‰ìJ 
• <íŞÞ†kée<…]^^ñ<]‚Þ^Òìæ†ÓéÎ^i<á]ç’Þ<ù^‰<ææ<ëìæ^ÚíÖ<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<êÞ]‚şÖíâ…í‰<êÞ^ÒíÞ^éÞ<íÖJ 
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êÞ^ÒíÞ^éÞ[°•<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<< 
íÞ^éÞêÞ^Ò<íééö}íÞ<Ýíñ<ëæüe…íe<æ<æ^e<ì…íâ<íjŠèç’m<íÒ<kée<á^è…]^^ñíÖ<°jè†e<V 
• <êiífè^iíe<HíşÖö−…<êÞ†Ò…^Ò<íÖ<Ý]æì…íe<êÒíéè…^ÓÞ]…ö<öe<k}í‰<êÞæç–‡<íe<áæçe<æçi<á^è<k’Ö]æíi<öe<áæç•<ææ‡<ææ‡

WíjÊíâ<àè‚Þí•<ëìæ^Ú< 
• ß‘ç}W]†Ó^ñ<êÒíèöâ<˜éâ<“e<íe<íÖ<ëìæíjm<êÞçÒ<íÖ<ë„‘† 
• æ<Wk’e<Ýƒæíiíe<…ííñ<êiífè^iíe<HÔ‰<ë…]‡^ñ 
• Ô‰<êÞ^ŠÛşÖíâJ 

 
eíÖ<íè^Ói<ëìæ^Ú<öe<…ííñ<Ýûíe<Híèíâ<líşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<íÒ<íééÞ<ìæíñ<ë^i]æíe<ìæì…í‰<ëíÞ^Þ^éÞ<Ýíñ<íÒ<k’•íÞ<l

kéj<ë…öjÒ<ë÷<íjé–e<k’eì<Hkèæçe<íÞ^Þ^éÞ<Ýíñ<ë…^•æ<íjÊíâ<í<á^è<…]ç•J 

[k’eíâ<í¨ím†’<êéö}íÞ<êÞ†Ò…í‰ì…^•<íe<ÜéjŠèç’m<…ííñ<k’eì<áö• 
şÖ^uíÖl^Òì‚’Ö<kè†‘æ^•<…önŠm<êÓ’Ûéi<Híèíâ<líşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<k‘†Þ]ˆe<íÒ<]‚Ó’ií<J<æçÚíâ<íÖ<íÒ<àeì<^éßşÖ<ìæíÖ<á]æíñ

kè†ì…ìæ<ë…í‰ì…^•<æ<ë†‘æ^•<àè^e<]‚Ó’i^ÒJ 
 

<íÆ^ÞöÎ<íÖ<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<…ííñ<Hk‘†Óe<á^éßj‰ì<]‚éÞ^ÒíééÒì…í‰90<Açe<ù]‡<êŠÞ^íñ<…í‰íe<áæ<êÞ^Ú<æ<íééö}íÞ<Ý
<íèíâ<íÒíö}íÞE<H^éÞ^jè…íe<íÖ<í¨ím†’<êéö}íÞ<íe<lì…^eí‰<ìæíßè„‘çi2005J<‹i^j‰†ŠÞ^ÒJD 

 
ë…í…íjíÞ<íÖ<íééjè†e<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êÒì…í‰<êè…í‰ì…^•<J‚Þíâ<íÖ‘öÖöè]…<á^è<êm]†iöéÛéÒ<íèíÞ]æíÖ<H]‚iíşÖ^u<Ôq<…^Òíe<é

k‘†ß’ãeJ 
 

ím†’<…ííñ<êè^‰^ñ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<êÞ]‚Ú^¨íñ<íe<kŠèç’m<^éÞíi<íèíÞ]æíÖ<Hìæ]†e÷<]‚émöÓ‰öÞöÖöÒ<ëìæ^ÚíÖ<íÒ<ìçe]<Õíé‘†<æ^ÞíÖ<íÒí¨
l^ÓeJ 

 
à‘†Ò^Þ<…í‰ì…^•<à‘†Òì<á^éßj‰ì<ìæíÞ†ÓéÎ^i<íe<íÒ<ëíÞûö~‘…<ëí¨ím†’<æíñ<æçÚíâJ 

[k‘<…í‰íe<ê•<ÝíÒíÞç´<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<ë]æ 
æ<ë]æÞæçe…<ëíÞç´<êÞ†Ò<ë†èí‰<æ<ìæíFOB<ë†ŞşÖíâ<êi…^Ò<æ<k‘†Òì<…^Úöi<]‚iífè^i<êÓ’ß‘ç<íÖ<íÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÚ^¨íñ<H<

k‘†eì<æ^ÞíÖ<líÒíÞç´<J<ëìç’•…]ç•íÖ<íÚíñ<HàèíÒì<á^ÒìæíÞ†ÓéÎ^i<êÞ^Òì…^Úöi<æçÚíâ<ë†èí‰<Ô’mçÓ‘…<êÒíèìç’<íe<íÛ’ñ
êÒíéè…]‡çŞiíÚˆ}<êÞ†Ò<…íeíj‰ì<öe<á^³]æ^ñ<öe<^âìæ…íâ<æ<^e<ë…öq<á^Ú…önŠm<êÞ]‚ÞíÚ…^Ò<êè…^éÞ]‡<‰^ñ<êÞ†Ò<‡…íe<J<æíe<íÚíñ

k‘æíÓe<kÞ^Òì…^Úöi<íe<á^èæ^•<íjŠèç’m<áíÒì<…^Ò<‰æ…‚Þíi<êè…]‡çŞiíÚˆ}<öe<†i<êÓ’ß‘ç<íÒ<ëíÞ]‚ÞíÚ…^Ò<æíñ<íÒ<íèíè^i]æJ< <
 

…^Úöi<i†ŞşÖíâ<ëìç’<íe<lì…^eí‰<†i^è‡<êè…^éÞ]‡<i†…ìæ<öe<íe<ë‚Þìç’m<êÞ]çiì<Há^ÒìNHS DirectáöÊíÖíi<HkèíÓe<ìæ<<V 
0845 4647J< <

íi…çÒ 
<ë†èí‰<íjŠèç’m<H^Þ<á^è<kèíÓe<]íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ†ÓéÎ^i<íÖ<ë…]‚íe<k‘æíiì<^è^ñ<íÒ<kèì‚e<…^è†e<ëìæíñ<’m

<e<æ<kèíÓe<íèìæíÞ†ÓéÎ^i<Ýíñ<êÞ^Òí}ífÞ^è‡<æ<á^Òìæç‰íe<íÞíè÷àŞÞ†<löe<íÒ<ìæíjèíÓe<íÞ^j<æíÖJ 
• íè^éÞ^jè…íe<íÖ<í¨ím†’<ëöâíe<½…íÚ<ëæ^e<ì…íâ<ëöâ<Ýíâææ<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<J<íÖ<á†Ò<ë…]‚íe

<“Þ]çiì<íşÖö−…<ëí¨ím†’<êéö}íÞ<ëìæíÞ†ÓéÎ^ik‘†Şe<kÞ†Ú<æ<íééö}íÞ<Ýíe<kÞæçe<æçi<íe<’mJ< 
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