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BE BREAST AWARE 

  دي خود باشىها نهيمراقب س
 

  ست؟ينه چيمراقبت از س
 

ها و  نهي شناخت بهتر سىست براين برنامه رونديا .باشدي و مراقبت از بدن مى تندرست ى از برنامهى بخشنهيمراقبت از س
ش ي براىيزهايكند تا بداند چه چيها در مواقع گوناگون به فرد آمك م نهي با شكل و لمس سىيآشنا . آنهاىظاهر با شكل ىيآشنا
   .شوندي قلمداد مىعيطب
 

 لباسا هنگام ير دوش يهمچون در حمام، ز(تان مناسبتر است ي در هر موقع آه برا–تان  نهيد با نگاه و لمس سيتوانيشما م
   .ديتان آشنا شويها نهي با بافت س–) دنيپوش

 
در  را، ىعير نسبت به حالت طبييكند تا هرگونه تغيم  آنها، به شخص آمكىعيت طبيو شناخت وضعها  نهيمراقبت از س

   .دي نماىي، شناساادند  رخصورت
 

  دي خود را پاس بدارىتندرست
 

  ىعي طبىها نهيس
نه در يرساز سي شىبافتها . دارندى، حالت و لمس متفاوت گوناگون هر ماهى در زمانهاىعي طبىها نهي، سىائسگيش از بروز يپ

ربغلها ي زىكيژه در نزديها بو نهي از بانوان، سىن هنگام در برخيدر ا .گردنديش از آغاز عادت ماهانه، فعال مي پىروزها
   .شونديدار م حساس و گره

 
 شخص متوقف شود،  ىكه عادت ماهانهي هنگام ماهانه را تاىرهايين تغيشه، هميها همچون هم نهيز سي نپس از برداشتن رحم

   .دهنديم از خود نشان
 

   .گره هستند ی سفت و بى، نرم، آمىعي طبىپستانها .ستنديا یرساز از آارآرد خود بازمي شىبافتها ىائسگيپس از 
 

  دي خود را بشناسى پستانهاىعيحالت طب
 

  د مراقبشان بودي آه باىيهايدگرگون
  

   .ىشكل ظاهر
ان يا بالا بردن پستانها نمايكه هنگام حرآت بازوها ييژه آنهايدهد، بو ها رخ نهيخت و شكل سي آه در رىريي تغنههرگو

   . پوست پستانهاى برروىا چال افتادگي ىدگيهرگونه چروآ .شونديم
 

   .لمس
   .وم باشدد و مداين حس جديژه اگر اي متفاوت باشد، بوىعيكه با حالت طبينه بطوريك سيا درد در ي ىحس ناراحت

 
   .ها گره

 .گر متفاوت باشديربغل ديا زيه از پستان يند آه با همان ناحيربغل گويا زيك پستان ي از ىا ستبري ناهموار ىها هيگره به ناح
   .د باشد، مهم استين عارضه جدياگر ا
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  .ر در نوك پستانييتغ

 ی بهبود نمىآننده، سرخ و مرطوب آه به آسان یزي خونرىبخشها .د باشدير نبوده و جدي شى از سر پستان آه حاوىهر ترشح
 ىا برروي گرداگرد تحريکبروز جوش و  .ىا برجستگي ى در شكل نوك پستان همچون فرورفتگىرييهرگونه تغ .ابندي

   .سرپستان
 
  ديد به دنبال چه بگرديريادبگي

 

  داد د انجامير، باييك تغي  ىمشاهدهآنچه درصورت 
گردند،  ی بررسىد همگي باىخطر هستند ول یرها بيين تغي از اىاريبس . پستانها وجود دارندر دريي تغى براىاريل بسيدلا

   .جاد سرطان باشندي اىها ن نشانهينگونه موارد نخستي وجود دارد آه اىچراآه احتمال آم
 

 اد داشتهيب .دييدرنگ به پزشكتان بگو یب متفاوت بودند، ىد آه نسبت به حالت عاديافتيتان يها نهي در سىريياگر هرگونه تغ
 ص و گزارش دادهيدرصورت ابتلاء به سرطان، هرچه زودتر مورد تشخ .ديكنيچكس را تلف نمينكار وقت هيد آه با ايباش

 ىت زندگيفيش آي افزاى اقدامات براىد و چشمداشت به سودمندين حالت، اميدر ا .تواند آسانتر باشديز ميشود، درمان آن ن
   .شتر خواهدبوديمار بيب

 
   .ابدي یش مياحتمال دچارشدن به سرطان پستان با بالارفتن سن افزا. ار نادر استي سال بس40ر يسرطان پستان در زنان ز

 
  ديينما درنگ گزارش ی را بىرييهرگونه تغ

 

  نهي سىآزمون غربالگر
                 ى ملى خدمات بهداشت ىنهي سى غربالگر ىد، از برنامهيشتر سن داريا بي سال 50شود چنانچه يم هيتوص

(National Health Service Breast Screening Programme)سالانه  در فواصل سهى ماموگراف ىدهنده   آه ارائه 
 در پستانها را در مراحل ىرييتواند هرگونه تغيباشد آه ميكس مي اى پرتوىربردارين برنامه شامل تصويا .ديباشد، بهره ببريم
 (Breast Screening Programme)نه ي سى غربالگر ى برنامه ىشتر دربارهي بىافت آگاهي درىبرا .دي نماىيه شناساياول

   .دييوجو نما از پزشك خود پرس
 

 .رديپذي بهمراه ندارد، بطور معمول انجام نمىتي سال مز50ر ي بانوان زىكس براي اىنه بكمك پرتوي سىبه سبب آنكه غربالگر
   .دييد، به پزشكتان بگويتان نگران هستي سلامت پستانها ىبب دربارهاگر به هر س

 

  ها نهيمراقبت از س

   پنجگانهىرهنمودها
 دي خود را بشناسى پستانهاىعيحالت طب •

 
 دييتان را مشاهده و لمس نمايپستانها •

 
 دي بگردىيرهاييد آه به دنبال چه تغيريادبگي •

 
 ديينما درنگ گزارش ی را بىرييهرگونه تغ •

 
 ديده نه را انجامي سىد، آزمون غربالگريشتر داريا بي سال 50ر اگ •

  
 
 



Be breast aware 3

© Crown copyright 2006 
277238 1p Oct06  

  (Department of Health) بهداشت  ى به درخواست اداره(COI) اطلاعات ىشده توسط دفتر مرآز هيته
  2006اآتبر : ىآور روز ن بهيواپس

 
  ر تماس گرفته و نامي زىها و نشان د با  شمارهيمتن دارن ي از اىشتري بىها از به نسخهياگر ن

 277238/Be Breast Awareديي را ذآر نما:   
DH Publications Orderline,  

   dh@prolog.uk.com :ايميل
PO Box 777, London SE1 6XH   

   455 555 08071 :تلفن
   724524 01623 :فکس

 
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/  

 


