
BE BREAST AWARE    

bE/ót ;vE;r hoéye       

bE/ót ;vE;rnEs ka ëya mqlb hE?  
 

b/Eót ;vE;rnEs  XrIr ke bare mMe saWarN Fp se jagFk hone ka åk
janne ;Or õnke Fp se piricq hone kI p/ik/ya hE.  yh jankr ik s
;lg mhsUs hoqe hEM, ;apko yh pqa lgane meM mww imlegI ik ;apk
 
;pne b/Eót itØyU yanI Õqk se piricq hone ke ilye ;apko Kuw ko 
ik ;apko ;pne ilye sbse shI lgqa hE (imsal ke ilye, baQ ya
 
;ap ;gr b/Eót ;vE;r ho jayeMge ;Or yh jan leMge ik ;apke ilye s
pr, ;apko õnke bare meM jagFk hone meM mww imlegI.    
 

;pnI KuXhalI kI ih{a:q kIijye 

samaÍy bE/ót  
menopO: yanI rjoinvÚi¢a ke phle saWarN óqn mhIne ke iviB¶ smy
hone ke phle, óqnoM meM wUW pEwa krne vale Õqk, ik/yaXIl ho jaqe h
sMvewnXIl ;Or Delewar lgne lgqe hEM, Kas qOr pr, õnke bgl ke p
 
ihótrEëtomI ke baw óqnoM meM saWarNqH maisk ;aWar pr vhI pirvq
iwKaéR weqe.  
 
menopO: ke baw wUW pEwa krne vale Õqk kI ik/yaXIlqa Kqm ho j
;Or Delewar nhIM lgqe. 
 
pqa kIijye ik ;apke ilye samaÍy ëya hEE   

ijn pirvqRnoM ke p/iq jagFk hona caihye  
 

óvFp.   
óqnoM kI FpreKa ya ;akar meM pirvqRn, ivXeS Fp se bahoM kI hrkq
q¿vca meM iksI BI p/kar kI isku]n ya gd¿Da p]na.  
 

Be Breast Aware  
  
 
Cancer Screening Programmes 
 

    HINDI 

   

 ihósa hE.  yh ;pne b/Eót¿s yanI óqnoM ke bare meM 
my-smy pr ;apke b/Eót¿s iks p/kar ;lg-
e ilye samaÍy ëya hE.   

õs qrIke se weKna ;Or mhsUs krna hoga - jo 
 Xavr meM ya kp]e  phnqe smy).  

amaÍy ëya hE , qo samaÍy se htkr pirvqRn hone 

oM pr ;lg-;lg mhsUs hoqe hEM. maisk WmR XuF 
EM.  éske wOran, kBI-kBI kuC ;OrqoM ke óqn 
as vale ihóse meM. 

Rn iwKaéR weqe hEM jo maisk WmR Kqm hone pr   

aqI hE. saWarN óqn mulaym v km Tos lgqe hEM 

 ya óqnoM ko Õpr õTane se hone vale bwlav.  
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mhsUs krna .  
iksI BI åk óqn meM wwR hona joik samaÍy se iBÍn hE, ivXeS Fp se ;gr vo åk nyI baq ho ;Or lMbe smy qk hoqa 
rhe.   
 
Dele.  
iksI BI óqn ya bgl meM Dele bnna ya khIM-khIM mota ya Õb]-Kab] ho jana ijske karN, vo wUsre óqn ;Or bgl 
ke õsI ihóse se ;lg iwKne lge. ;gr yh koéR nyI baq ho, qo yh bhuq hI mh¢vpUNR hE.   
 
cUcI meM pirvqRn.  
cUcI meM se s/av jo ik ;apke ilye nyI baq ho ;Or jo ik wUW jEsa n iwKe. KUn inklna ya lalI se Bre ihóse pEwa 
hona jo ik ;asanI se TIk nhIM hoqe. cUcI ka ;pnI jgh se kuC ht jana - ;Mwr kI ;or wb jana ya õska fK 
iksI wUsrI ;or mu] jana. cUcI ke pas ya õspr PuMsI hona.   
 
pqa kIijye ik ikske p/iq sqkR rhna ;Or ikspr gOr krna caihye  

bwlav iwKne pr ëya krna caihye 
óqn meM pirvqRnoM ke bhuq se karN ho skqe hEM. énmeM se ;iWkaMX qo hainkark nhIM hoqe pr sBI ko jzaca jana caihye  
ëyoMik Qo]I sI sMBava hE ik ve kEMsr ke p/Qm lxN hoM.    
 
;gr ;pne óqn meM ;apko iksI BI pirvqRn ke bare meM pqa lgqa hE jo ;apke ilye saWarN baq nhIM hE, qo ibna ivlMb 
ke ;pne dAaëtr se baq kIijye.  yaw riKye, ;ap iksI ka smy brbaw nhIM kr rhe hEM. ;gr kEMsr hE, qo õskI irpotR 
ijqnI jìwI hogI, õska élaj õqna hI ;asan hone kI sMBavna hogI. jIvn kI guNv¢aa ke sMwBR meM ésse ;apko 
;iWk behqr laB ho skqe hEM.   
 
40 sal se km õm/ kI ;OrqoM meM b/Eót kEMsr ka hona bhuq hI wulRB baq hE. õm/ ke saQ-saQ, b/Eót kEMsr hone kI 
sMBavna ;iWk hoqI jaqI hE.    
 
ikÍhIM BI pirvqRnoM kI qurMq irpotR kIijye    

bE/ót ók/IinMg  
;gr ;ap 50 sal ya ésse ;iWk õm/ kI hEM, qo ;apko bhuq gMBIrqa se slah wI jaqI hE ik ;apko nEXnl hEìQ 
sivRs b/Eót ók/IinMg p/og/am (National Health Service Breast Screening Programme) ka laB õTana 
caihye jo qIn sal valI mEmogE/{I (mammography) p/wan krqa hE.  yh åeës-re kI åk kayRp/Qa hE jo bhuq hI 
;arMiBk kal meM  b/Eót ke pirvqRnoM ka pqa lga leqI hE. b/Eót ók/IinMg p/og/am ke bare meM ;iWk sUcna ke ilye ;pne 
dAaëtr se pqa kIijye.   
 
50 sal ya km õm/ kI ;OrqoM ko ;am åeës-re  ók/IinMg  yanI jazc nhIM õplâW hE ëyoMik éske laB ke bare meM ;BI 
jankarI nhIM imlI hE. ;pne óqnoM ke bare meM icMqq hone ke ilye ;gr ;apke pas koéR BI karN hME, qo ;pne dAaëtr se 
kihye.   
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bE/ót ;vE;rnEs 

pazc- sUq/I kod yanI sMihqa  
• pqa kIijye ik ;apke ilye samaÍy ëya hE   

 
• weiKye ;Or mhsUs kIijye     

 
• pqa kIijye ik ikn pirvqRnoM ke p/iq sqkR rhna caihye  

 
• sBI pirvqRnoM kI qurMq irpotR kIijye    

 
• ;gr ;apkI õm/  50 sal ya õsse ;iWk hE, qo b/Eót ók/IinMg ke ilye õpióQq hoéye   
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;gr ;apko és pq/k kI ;Or kAaipyaz caihye, qo yh sMwBR wIijye 277238/Be breast aware ;Or yhaz sMpkR 
kIijye  :  
DH Publications Orderline,  
éR-mel : dh@prolog.uk.com  
PO Box 777, London SE1 6XH  
teil{on : 08071 555 455  
{Eës : 01623 724524  
 
 
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/ 
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