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Be Breast Aware 
]pxI]A CaqI]A bare sceq rho 
 

CaqI]A bare sceq rihx wa kI mqlb hE? 

 
CaqI]A bare sceq rihxa ]pxe srIr bare e sceq rihx valI g<l  hI hE. izhwa mqlb hE ik qusIM ]pxI]A CaqI]A  wIe 
Xbr r<Ko ik weKx ¥ ikho ijhI]A japwI]A hn. izh jaxkarI r<Ko ik ]pxI]A ]pxI]A CaqI]A ¥ v<K-v<K sim]A 'qe 
tohx nal qusIM kI mihsUs krwe ho, izhwe nal quha¥ pqa l<gega ik izhnA wI ]am halq ikho-ijhI huNwI hE. 

 
]pxI]A CaqI]A ¥ weKx ]qe tohx nal quha¥ izhnA wI bxqr wa pqa lg skwa hE ik  - izh kNm qusIM [us DNg nal 
kr skwe ho, jo quha¥ sB qoM v<W cNga jape - ijveM baQ jA Savr lEx vele jA k<pfe pa[ux vele).   
 
CaqI]A bare sceq rho ]qe izh jax l{ ik quhadI]A CaqI]A ]am qOr 'qe ikho ijhI]A huNwI]A hn. je izhnA wI ]am 
halq ivc kozI qbwIlI hozI hove, qA izhwe bare quha¥ pqa lg jzega.   
 
]pxe Ble wa iX]al qusIM ]ap r<Ko 

 

CaqI]A wI ]am halq 

mahrvarI bNw hox qoM pihlA, mhIne ivc v<K-v<K sim]A 'qe CaqI]A toh ke weKx vele v<K-v<K japwI]A hn. mahvarI SurU 
hox qoM kuJ iwn pihlA CaqI]A wa wu<W pEwa krn vala ih<sa srgrm ho jAwa hE. izs vele kuJ ]OrqA wI]A CaqI]A tohx 
vele nrm huNwI]A hn ]qe izhnA ivc igltI]A ijhI]A huNwI]A hn, Xas qOr 'qe k<CA we nefe.   
 
ihstErEktmI (b<cewanI kDva[ux) mgroM, ]am qOr 'qe mhIne ivc v<K-v<K sim]A 'qe CaqI]A ivc [uho ijhe Frk mihsUs 
huNwe rihNwe hn ]qe izh [us smeM qw qk clwa hE, jw mahvarI bNw hoxI sI.   
 
mahvarI ]a[uxa bNw hox mgroM, wu<W pEwa krn vale ih<is]A wa kNm bNw ho jAwa hE. ]am CaqI]A tohx vele nrm ]qe G<t 
sXq japwI]A hn ]qe izhnA ivc igltI]A nhIM huNwI]A.   
 
izh jax l{ ik quhadI]A CaqI]A ]am halq ivc ikho- ijhI]A huNwI]A hn 

 

ikhnA qbwIlI]A bare Xbrwar hox wI lof hE 

 
Skl ivc Frk  
ikse CaqI we ]akar jA Skl ivc qbwIlI ]a[uxa, Xas qOr 'qe bahA ihla[ux vele jA CaqI]A ¥ [u>pr cu<kx vele, jA je 
cmfI 'qe kozI v<t jA dUNG pEMwe hox.   
 
 

Cancer Screening Programmes 

Punjabi



Be Breast Aware                                                                                                                                               2

mihsUs hoxa 
je ikse izk CaqI ivc be]aramI jA wrw hove wUsrI ivc nhIM, Xas qOr 'qe je izh nvA SurU hoiz]a hove jA lgaqar rhe. 

 
igltI]A 
ikse izk CaqI jA k<C ivc kozI igltI]A, sXq QA jA v<t ijha jo wUsrI CaqI jA k<C we [use ih<se ivc nhIM. je izh huxe 
ijhe hoiz]a hove, qA izhwe vl hor vI iZ]awa iW]an iw{.   
 
dodI ivc qbwIlI 
in<pl (dodI) iv<coM paxI vgxa, je izh huxe-ijhe SurU hoiz]a hove ]qe izs ivc wu<W na hove. XUn vgxa jA ig<lI]A, lal 
QAvA, jo sOKI qrHA TIk na hox. in<pl wI Skl jA QA ivc kozI qbwIlI - in<pl ]Nwr vl ¥ gzI hozI jA izhwa mUNh ikse 
hor pase ho jaxa. in<pl 'qe jA izhwe ]ale-wu]ale W<Ff jA iPxsI]A.   
 
izh jax l{ ik weKx ]qe tohx vele quha¥ ikhnA g<lA vl iW]an wexa cahIwa hE  
 

je quha¥ kozI qbwIlI iwse qA qusIM kI kro 

ikse CaqI ivc qbwIlI ]a[ux we kzI karx ho skwe hn. izhnA iv<coM iZ]awaqr qbwIlI]A nal kozI nuksan nhIM 
huNwa, pr izhnA sBnA ¥ cE>k krna cahIwa hE, ik[uMik izs g<l wa mamUlI-ijha Xqra ho skwa hE ik ikqe izh qbwIlI 
kEMsr wa pihla l<Cx hove.   
 
je quhadI ikse CaqI wI ]am halq ivc quha¥ kozI qbwIlI hozI iwse, qA ibnA kozI wer kIiq]A ]pxe daktr ¥ w<so. 
yaw r<Ko ik izhwe nal ikse wa vI smA nSt nhIM huNwa. je kEMsr hove, qA izhwe bare ijNnI CeqI w<is]a jaze; [uMna hI sOKa 
izhwa izlaj hozega. izs ivc quhada hI Bla hE.  

 
40 sal qoM G<t [umr wI]A ]OrqA ¥ CaqI]A wa kEMsr bhuq G<t huNwa hE. [umr vWx nal izhwe hox wa Xqra vI vW jAwa 
hE.   
 
ikse vI qbwIlI bare izkwm w<so 
 

CaqI]A wI s¤IinNg 

je quhadI [umr 50 sal jA v<W hE, qA quha¥ purZor slah iw<qI jAwI hE ik qusIM nESnl hElQ srivs bER>st s¤IinNg 
pRogram qoM Faizwa l{, ijhwe rahIM hr iqNn salA mgroM mEmograFI (CaqI]A we ]Eksre]) krn wI peSkS kIqI jAwI hE. 
]Eksre] wI mww nal CaqI]A ivc hox valI]A qbwIlI]A bare SurU ivc hI pqa lg jAwa hE. bERst s¤IinNg pRogram 
bare hor jaxkarI lEx lzI ]pxe daktr nal g<l kro.   
 
50 sal qoM G<Mt [umr wI]A ]OrqA lzI ]am DNg nal ]ijhe ]Eksre] krn wa kozI pRogram nhIM hE, ik[uMik izhwa kozI 
Faizwa nhIM iwis]a. je quha¥ ]pxI]A CaqI]A bare kozI icNqa hE, qA ]pxe daktr ¥ w<so.  
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CaqI]A bare sceq rihxa 

pNj Xas g<lA 

• pqa kro ik quhade lzI ]am g<lA kI hn 

 
• weKo ]qe tohvo 

 
• izh jax l{ ik quha¥ ikhfI]A qbwIlI]A bare Xbrwar rihxa cahIwa hE   

 
• ikse vI qbwIlI bare ibnA wer kIiq]A ]pxe dkatr ¥ w<so   

 
• je quhadI [umr 50 sal jA v<W hE, qA CaqI]A wI s¤IinNg lzI ja{   
 
 
 

© Crown copyright 2006 
277238 1p Oct06 
sI { ]azI ne idpartmEMt ]a<v hElQ lzI iq]ar kIqa 
ipClI var soiW]a ig]a: ]kqUbr 2006 
 
je quha¥ izs prce wI]A hor kapI]A cahIwI]A hn, qA heT ilKe pqe 'qe rabqa kro ]qe 277238/Be breast aware 
wa hvala iw{.  
DH Publications Orderline 
PO Box 777 London SE1 6XH 
zImel: dh@prolog.uk.com 
tElIFon: 08701 555 455 
FEks:01623 724 524 
 
 
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/ 
 
 


