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Badania na obecnos¢ wirusa papilloma HPV u kobiet, ktore
otrzymaty odbiegajacy od normy wynik badania
przesiewowego na raka szyjki macicy

Informacje dla kobiet

Co to jest wirus papilloma (HPV)?

HPV jest skrétem od Human Papilloma Virus
(wirus papilloma, czyli brodawczak ludzki).

HPV to bardzo rozpowszechniona infekcja
szyjki macicy.

Wiekszosc¢ kobiet, w pewnych okresach
sSwojego zycia, jest zarazonych tym wirusem.
W wiekszosci przypadkow nie wymaga on
leczenia, a organizm sam sie go pozbywa.

Istnieje wiele rodzajow wirusa HPV, a
wiekszos¢ z nich jest nieszkodliwa. Niektore z
nich powodujg powstanie nieprawidtowosci w
obrebie szyjki macicy. Takie rodzaje wirusa
okreslane sa jako odmiany wirusa HPV
‘wysokiego ryzyka’. Czesto zmiany w szyjce
macicy ustepuja, gdy wirus znika. U
niektorych kobiet obecnos¢ wirusa utrzymuje
sie, co powoduje, ze takie kobiety sg bardziej
narazone na rozwiniecie sie — mogacych
wymagac leczenia - nieprawidtowosci (CIN) w
obrebie szyjki macicy.

Jak mozna sie zarazi¢ wirusem
HPV?

Wirus HPV to bardzo rozpowszechniona
infekcja wsrdd osoéb, ktore kiedykolwiek byty
seksualnie aktywne. Poniewaz wirus nie
wywotuje zadnych objawdw, to mozliwe jest
ze:

¢ Mozna byc¢, nic o tym nie wiedzac,
wieloletnim nosicielem wirusa

e Partner moze by¢ od wielu lat zakazony i
takze nic o tym nie wiedziec.

Dlaczego powinnam poddac sie
badaniom?

Badaniom na obecnos$¢ wirusa HPV
poddane zostang probki kobiet, ktorych
wyniki wykazujg - po raz pierwszy - zmiany
na granicy normy, lub fagodne zmiany w
dojrzewaniu komérek ztuszczajacych sie
(dyskaryosis). Kobiety poddajace sie, z
powodu poprzednio wykrytych
nieprawidtowosci, powtdérnym badaniom
przesiewowym nie beda badane na
obecnos¢ wirusa HPV.

U kobiet ze zmianami na granicy normy lub
tagodnymi zmianami dyskaryosis, istnieje
jedynie 15 do 20% prawdopodbienstwa
wystgpienia znacznych zmian, czyli
wymagajacych leczenia. Badanie na
obecnosc¢ wirusa HPV jest istotne,
poniewaz skutecznie identyfikuje kobiety,
ktére mogg wymagac leczenia.

Uprzednie studium pilotazowe,
przeprowadzone przez NHS, wykazato, ze
badania na obecnos¢ wirusa HPV mogq
zapobiec niepotrzebnie powtarzanym
badaniom przesiewowym, a - jesli istniejg
wymagajgce leczenia zmiany - sg one
szybko wykrywane.

Na czym polega to badanie?

Badania dokonuje sie na probce komorek
pobranych w trakcie badania
przesiewowego, a wiec nie ma potrzeby
przychodzenia na ponowne badanie.
Probki badane sg w laboratorium, a wynik
otrzymasz poczta.
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Co sie stanie jesli mam wirusa HPV?

W przypadku stwierdzenia obecnosci wirusa
HPV w twojej probce, zostaniesz zaproszona
na badanie wziernikowania pochwy
(colposkopy). Wziernikowanie pochwy
umozliwia doktadne obejrzenie szyjki macicy
w celu stwierdzenia, czy potrzebne jest
dalsze leczenie. Jesli zostaniesz skierowana
na leczenie, jest ono z reguty prowadzone
ambulatoryjnie, bez potrzeby pobytu w
szpitalu. Jesli chcesz otrzymac wiecej
informacji na temat wziernikowania pochwy,
mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu (GP), osobg pobierajacq
prébke, lub w lokalnej przychodni. Mozesz
takze przeczytac ulotke ‘Cervical Screening —
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The Colposcopy Examination’ (‘Badania
przesiewowe na raka szyjki macicy —
wziernikowanie’.)

Gdzie moge znalez¢ wiecej
informaciji o wirusach HPV?

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej
0 badaniach na obecnos¢ wirusa HPV, lub
na temach innych, poruszonych w
niniejszej ulotce, spraw - mozesz
porozmawiac z pielegniarkg w swojej
przychodni lekarskiej, lub odwiedzic¢
witryne NHS Cancer Screening
Programmes:
www.cancerscreening.nhs.uk




